/4" TRELLEBORGS KOMMUN

Mandag 4 mars

Fransk korvgryta med vita bonor serveras med kokt potatis och gronsaker - Lunch
Sotpotatissoppa med skinka serveras med mjukt bréd - Middag/Kvdllsmat

S

Tisdag 5 mars - Bananens dag k\

Lyxig fiskgratang med rak- och dillsds serveras med kokets potatismos och grona arter - Lunch
Flygande Jacob serveras med kokt ris/potatis och gronsaker - Middag/Kvillsmat

Onsdag 6 mars

Biff Lindstrom (flaskfars) serveras med graddsas, kokt potatis och morotsklyftor - Lunch
Blodkorv/prinskorv serveras med potatisbullar, rarivna morotter och lingonsylt - Middag/Kvéllsmat

Torsdag 7 mars

Artsoppa med flisk serveras med senap och kokt potatis - Lunch
Pannkakor serveras med sylt - Dessert
Pasta serveras med kramig kycklingfarssas och gronsaker - Middag/Kvillsmat

Fredag 8 mars - Internationella kvinnodagen (-P

Oxbringa/stekt falukorv serveras med kokets rotmos, pepparrotssds och kokt broccoli - Lunch
Festlig ostbricka med kex och annat gott - Middag/Kvillsmat

Lordag 9 mars - Tomatsasens dag

ratinerad kassler med ananas serveras med tomat- och chilisas, kokt potatis och gronsaker - Lunch
Kokets kalkonpaj serveras med farskostkram och tomat - Middag/Kvdllsmat

Sondag 10 mars

Dillkott (kalvkott) serveras med kokt potatis och mordtter - Lunch
Tonfisk- och aggrora serveras med kavring och sallad - Middag/Kvllsmat

Ueckans Alteuwnaliay

Yunch: Kyckling serveras med tillbehor
Middag/Kvallsamat: Varmkorv serveras med potatismos

Vecka 10, 2024

Meny till matgaster inom vard och omsorg i Trelleborg (sarskilt boende, korttidsvard, vaxelvard och dagverksamhet).
Till alla matratter serveras dryck, brod, bordsfett och palagg. Méltiderna bestélls i kostdataprogrammet Matilda. Med reservation for dndringar.
Maltiderna tillagas i koket pa Familjens hus i Anderslov.
Fragor om innehall i maten? Kontakta oss under kokets dppettider, 06:30 - 15:30, pd 0410 - 73 30 96
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Mandag 11 mars

Gratinerad falukorv med dpple och l6k serveras med potatismos och kokta brytboénor - Lunch
Kottfarssas med pasta serveras med kokt broccoli - Middag/Kvillsmat

N -
Tisdag 12 mars - Kronprinsessans namnsdag ™™=

Kokt lax med sandefjordssas serveras med kokt potatis och stekta gronsaker - Lunch
Gron drtsoppa serveras med creme fraiche och smorstekt toastbrod - Middag/Kvillsmat

Onsdag 13 mars

Kaldolmar a la Familjens hus serveras med graddsas, kokt potatis, gronsaker och lingonsylt - Lunch
Rokt kalkon serveras med mimosasallad, kokt potatis/brod, tomat - Middag/Kvdllsmat

Torsdag 14 mars

Angamatsoppa med skinka serveras med kokt potatis - Lunch
Kockens goda aprikoskrdam serveras med kaffegradde - Dessert
Notkottbullar serveras med stuvade makaroner och gronsaker - Middag/Kvillsmat

Fredag 15 mars

Laxpanetter serveras med kokt potatis, kall sds och gronsaker - Lunch
Vegetarisk lasagne serveras med vitkalssallad - Middag/Kvdllsmat

Lordag 16 mars

Thaigryta med kyckling serveras med kokt ris/potatis och gronsaker - Lunch
Bakad potatis/smorgas med skinkrora/skaldjursrora och garnityr - Middag/Kvdllsmat

Sondag 17 mars

Sondagsstek med kokt potatis, graddsas, brysselkal, gelé och pressgurka - Lunch
Stekt inlagd sill serveras med kokt potatis/brod, graddfil och tomat - Middag/Kvillsmat

Veckans Allewnating

Cunch: Korvstroganoff (notkorv)
Middag/Kvallamat: Kycklingpytt serveras med kall sas

Vecka 11, 2024

Meny till matgaster inom vard och omsorg i Trelleborg (sarskilt boende, korttidsvard, vaxelvard och dagverksamhet).
Till alla matratter serveras dryck, brod, bordsfett och palagg. Méltiderna bestélls i kostdataprogrammet Matilda. Med reservation for dndringar.
Maltiderna tillagas i koket pa Familjens hus i Anderslov.
Fragor om innehall i maten? Kontakta oss under kokets dppettider, 06:30 - 15:30, pd 0410 - 73 30 96
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Mandag 18 mars

Stekt flask serveras med 16ksas, kokt potatis och gronsaker - Lunch
Oxpytt serveras med stekt dgg, graddsas och inlagda rodbetor - Middag/Kvdllsmat

Tisdag 19 mars

Fiskgrating med tomat och ost serveras med kokt potatis och arter - Lunch
Italiensk pastaldda med kalkon, tomat och oliver serveras med 6rtkram - Middag/Kvdllsmat

Onsdag 20 mars - Vardagjamning

Kycklingfarsjarpar serveras med persiljesas, kokt potatis och gronsaker - Lunch
Falukorv serveras med spenatstuvning, kokt potatis och kokt agg - Middag/Kvillsmat

Torsdag 21 mars

Kramig fisksoppa med potatis och gronsaker serveras med brod - Lunch
Rabarber- och jordgubbskram serveras med kaffegradde -Dessert
Minikéttbullar (flaskfars), potatis- och gronsaksgratiang och vitkalssallad med lingon - Middag/Kvillsmat

Fredag 22 mars

Frikadeller serveras med currysas, kokt ris/potatis, brytbonor och morotter - Lunch
Kokets tonfiskpaj med romsas serveras med gronsaker - Middag/Kvillsmat

Lordag 23 mars

Skinkschnitzel serveras med bearnaisesas, citron, kokt potatis och grona arter - Lunch
Kycklingspett serveras med stekt potatis, kall mangochutneysas och gronsaker - Middag/Kvillsmat

Sondag 24 mars

Dragondoftande flaskkottsgryta med rotfrukter, kokt potatis och rostad blomkal - Lunch
Rokt skinka serveras med kokt potatis/brod och legymsallad - Middag/Kvillsmat

Ueckans Altevnatiny
Lunch: Notfarsbiff med graddsas och tillbehor
Middag/Kvallamat: Smorgds/kokt potatis, stekt rodspatta

Vecka 12, 2024

Meny till matgaster inom vard och omsorg i Trelleborg (sarskilt boende, korttidsvard, vaxelvard och dagverksamhet).
Till alla matratter serveras dryck, brod, bordsfett och palagg. Méltiderna bestélls i kostdataprogrammet Matilda. Med reservation for dndringar.
Maltiderna tillagas i koket pa Familjens hus i Anderslov.
Fragor om innehall i maten? Kontakta oss under kokets dppettider, 06:30 - 15:30, pd 0410 - 73 30 96
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Mandag 25 mars - Viffeldagen

Stekt falukorv serveras med bruna bonor och kokta morotter - Lunch
Kramig broccoli- och potatissoppa serveras med mjukt brytbrod - Middag/Kvdllsmat

Tisdag 26 mars

Fisk Bordelaise serveras med persiljesas, potatismos och grona arter - Lunch
Raggmunkar serveras med stekt bacon och vitkalssallad med apple - Middag/Kvillsmat

Onsdag 27 mars

Pannbiff (blandfars) serveras med stekt 16k, graddsas, kokt potatis och gronsaker - Lunch
Pastagrating med laxfars serveras med ortkram och blandsallad - Middag/Kvillsmat

Torsdag 28 mars - Skidrtorsdagen

Varsoppa med skinka, spenat och sparris serveras med kokt potatis - Lunch
Kokets vaniljpannacotta serveras med persikor - Dessert
Festlig smorgas med klassisk gubbrora med dgg och garnityr - Middag/Kvillsmat

Fredag 29 mars - Langfredagen

Kokt lax serveras med citronsas, kokt potatis och bukettgronsaker - Lunch
Vasterbottenpaj serveras med kall sas, tomat- och machesallad - Middag/Kvllsmat

Lordag 30 mars - Paskafton
Pasktallrik med inlagd sill, kallrokt lax, hovmastarsas, agg, graddfil, kalvsylta, kavring - Lunch
Paskbuffé med kottbullar, prinskorv, kokt potatis, rodbetssallad och garnityr - Middag/Kvillsmat

-
Sondag 31 mars - Paskdagen ===

Timjandoftande lammgryta serveras med kokt potatis och gronsaker - Lunch
Janssonsfrestelse/baconfrestelse serveras med kokt dgg och tomat - Middag/Kvillsmat

UVeckany Alteuwnalbing
Cunch: Kycklingfilé serveras med cidersas och tillbehor
Middag/Kvallamat: Bakad potatis/smorgas, kycklingrora

Vecka 13, 2024

Meny till matgaster inom vard och omsorg i Trelleborg (sarskilt boende, korttidsvard, vaxelvard och dagverksamhet).
Till alla matratter serveras dryck, brod, bordsfett och palagg. Méltiderna bestélls i kostdataprogrammet Matilda. Med reservation for dndringar.
Maltiderna tillagas i koket pa Familjens hus i Anderslov.
Fragor om innehall i maten? Kontakta oss under kokets dppettider, 06:30 - 15:30, pd 0410 - 73 30 96
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Mandag 1 april - Annandag pask
Kycklingklubba serveras med rodvinssas, potatisgratang och gronsaker - Lunch
Smorgas med skivad rostbiff, remouladsas, tomat och garnering - Middag/Kvdllsmat
Tisdag 2 april
Kokt sejrygfilé serveras med dgg- och persiljesas, kokt potatis och grona arter - Lunch
Stekt korv serveras med klyftpotatis, kall senapssas och gronsaker - Middag/Kvillsmat
Onsdag 3 april
Amerikabiffar (flaskfars) serveras med tomatsas, kokt potatis och broccoli - Lunch
Ostgratinerade pannkakor med champinjonstuvning serveras med sallad - Middag/Kvillsmat
Torsdag 4 april - Morotens dag
Potatis- och purjolokssoppa serveras med rokt kalkon och mjukt bulle - Lunch
Kockens morotskaka - Dessert
Laxpytt serveras med citronsas - Middag/Kvillsmat 3
Fredag 5 april
Panerad fisk serveras med citronette, potatismos och gronsaker - Lunch
Lasagnette serveras med ostsas och vitkdlssallad med ananas - Middag/Kvillsmat
Lordag 6 april
Stekt kassler serveras med ddelostsas, kokt potatis, broccoli med morotter - Lunch
Hamburgare serveras med brod/klyftpotatis, sallad och dressing - Middag/Kvdllsmat
Sondag 7 april
< Kramig biff stroganoff serveras med kokt potatis och brysselkal och paprika - Lunch
S Kyckling drumstick serveras med kall mangosas och fransk potatissallad - Middag/Kvdllsmat
N
3 UVeckans Alteuwnalbiv:
©
S Cunch: Kycklingkottbullar serveras med graddsas
2 Middag/Kuallamat: Farsbiff (oxfirs) med tillbehor

Meny till matgaster inom vard och omsorg i Trelleborg (sarskilt boende, korttidsvard, vaxelvard och dagverksamhet).
Till alla matratter serveras dryck, brod, bordsfett och palagg. Méltiderna bestélls i kostdataprogrammet Matilda. Med reservation for dndringar.
Maltiderna tillagas i koket pa Familjens hus i Anderslov.
Fragor om innehall i maten? Kontakta oss under kokets dppettider, 06:30 - 15:30, pd 0410 - 73 30 96
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Mandag 8 april
Chili con carne serveras med kokt ris/potatis och gronsaker - Lunch
Rotfruktssoppa med skinka toppad med persiljekram och mjukt bréd - Middag/Kvillsmat

Tisdag 9 april
Stekt sill serveras med kokets potatismos, grona arter och lingonsylt - Lunch
Kokets ost- och skinkpaj serveras med morotssallad - Middag/Kvillsmat

Onsdag 10 april

Kottfarslimpa (flaskfars) med gronsaker serveras med graddsas, kokt potatis och broccoli - Lunch
Kryddig korv serveras med potatissallad /brod och gronsaker - Middag/Kvillsmat

Torsdag 11 april

Artsoppa med flisk serveras med senap och kokt potatis - Lunch
Pannkakor serveras med sylt - Dessert
Pasta serveras med kycklingfarssas och sallad - Middag/Kvéllsmat

Fredag 12 april
Panerad sejfilé serveras med romsas, kokt potatis och gronsaker - Lunch
Parisare (flaskfarsbiff, brod) serveras med stekt dgg, potatismos och tomat - Middag/Kvillsmat

Lordag 13 april
Klassisk och mustig flaskkottsgryta serveras med kokt potatis och smorstekta gronsaker - Lunch
Plocktallrik serveras med goda tillbehor och garnityr - Middag/Kvdllsmat

Sondag 14 april
Flaskfilé serveras med rodvinssas, stekt potatis och gronsaker - Lunch
Prinskorvar serveras med potatisbullar och vitkalsallad med lingon - Middag/Kvdllsmat

Ueckans Alteuwnaliay

‘CLunch: Notkottbullar med stuvade gronsaker och tillbehor
Middag/Kvallamat: Oxpytt, graddsas, stekt dgg och rodbetor

Vecka 15, 2024

Meny till matgaster inom vard och omsorg i Trelleborg (sarskilt boende, korttidsvard, vaxelvard och dagverksamhet).
Till alla matratter serveras dryck, brod, bordsfett och palagg. Méltiderna bestélls i kostdataprogrammet Matilda. Med reservation for dndringar.
Maltiderna tillagas i koket pa Familjens hus i Anderslov.
Fragor om innehall i maten? Kontakta oss under kokets dppettider, 06:30 - 15:30, pd 0410 - 73 30 96
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Mandag 15 april
Kycklinglevergryta serveras med kokt potatis, gronsaker och lingonsylt - Lunch
Kokt frukostkorv serveras med pepparrotssas, kokt potatis och skivade morotter - Middag/Kvillsmat

Tisdag 16 april
Rodspatta med rakor och dill serveras med potatismos, dillsas och gronsaker - Lunch
Kalvsylta serveras med kokt potatis, graddfil och inlagda rédbetor - Middag/Kvillsmat

Onsdag 17 april

Kalpudding serveras med graddsas, kokt potatis och gronsaker - Lunch
Vegetarisk paj med tomat, ost och paprika, rhode islandsas och kokt broccoli - Middag/Kvillsmat

Torsdag 18 april

Kramig champinjonsoppa med bacon serveras med kokt potatis - Lunch
Smulpaj med bar serveras med vaniljsas - Dessert
Tonfiskgratdng med ris serveras med citronsas och vitkals- och pumpasallad - Middag/Kvdllsmat

Fredag 19 april

Korv stroganoff serveras med kokt ris/kokt potatis och gronsaker - Lunch
Skinkgratiang med pasta serveras med ostsas och sallad - Middag/Kvdllsmat

Lordag 20 april
Ostgratinerad kyckling serveras med choronsas, kokt potatis och gronsaker - Lunch
Kottbullar serveras med broccoli- och blomkalsgratang, kokt potatis - Middag/Kvéllsmat

Sondag 21 april
Skansk kalops (notkott) serveras med kokt potatis och rodbetor - Lunch
Stekt sill i attika serveras med smorgds/kokt potatis och graddfil, tomat Middag/Kvillsmat

Ueckans Altevnalin-
Lunch: Kottfarssas serveras med pasta och gronsaker
Middag/Kvallamat: Raggmunkar serveras med korv

Vecka 16, 2024

Meny till matgaster inom vard och omsorg i Trelleborg (sarskilt boende, korttidsvard, vaxelvard och dagverksamhet).
Till alla matratter serveras dryck, brod, bordsfett och palagg. Méltiderna bestélls i kostdataprogrammet Matilda. Med reservation for dndringar.
Maltiderna tillagas i koket pa Familjens hus i Anderslov.
Fragor om innehall i maten? Kontakta oss under kokets dppettider, 06:30 - 15:30, pd 0410 - 73 30 96
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Mandag 22 april
Korvgryta med bacon serveras med kokt potatis och gronsaker - Lunch
Kycklingspett serveras med sas, klyftpotatis och gronsaker - Middag/Kvdllsmat
Tisdag 23 april
Kokt torsk serveras med skansk senapssas, kokt potatis och grona artor - Lunch
Tomatsoppa med risoni serveras med minikottbullar och mjukt bréd - Middag/Kvdllsmat
Onsdag 24 april
Farsbiffar (blandfars) serveras med graddsas, kokt potatis och gronsaker - Lunch
Potatiskaka serveras med bacon och rodkalssallad med mandariner - Middag/Kvillsmat
Torsdag 25 april
Fisksoppa serveras med mjukt brod - Lunch
Kockens barkram serveras med vispgradde - Dessert
Pastagratdng med strimlad rokt kalkon serveras med gronsaker - Middag/Kvillsmat
Fredag 26 april
Oxbringa/falukorv serveras med kokets rotmos och kokt broccoli - Lunch
Kokets lax- och skaldjurspaj serveras med kramig sallad - Middag/Kvdllsmat
Lordag 27 april
Kycklinggryta med soltorkade tomater serveras med kokt potatis och gronsaker - Lunch
Skivad kassler serveras med potatissallad och tomat - Middag/Kvdllsmat
Sondag 28 april
Stekt flaskarré serveras med graddsas, kokt potatis, rodkal och brysselkal - Lunch
§ Rokt makrill serveras med spenatstuvning, kokt potatis och kokt agg - Middag/Kvdllsmat
(@]
N Veckans Altewnaline Cunch: Kottbullar serveras med tillbehor
e Middag/Kvallamal: Kyckling falukorv, pasta och stuvning
(6]
()
>

Meny till matgaster inom vard och omsorg i Trelleborg (sarskilt boende, korttidsvard, vaxelvard och dagverksamhet).
Till alla matratter serveras dryck, brod, bordsfett och palagg. Méltiderna bestélls i kostdataprogrammet Matilda. Med reservation for dndringar.
Maltiderna tillagas i koket pa Familjens hus i Anderslov.
Fragor om innehall i maten? Kontakta oss under kokets dppettider, 06:30 - 15:30, pd 0410 - 73 30 96
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Mandag 29 april
Korvgryta a la Forsell serveras med kokt potatis och gronsaker - Lunch
Bacon- och purjolokfrestelse serveras med morotssallad - Middag/Kvillsmat

| 3]
Tisdag 30 april - Valborgsmissoafton =™

Stekt lax i teriyakisds serveras med potatismos och grona arter - Lunch
Grillbricka med tva sortens korv, potatissallad och tillbehor - Middag/Kvéllsmat

-
Onsdag 1 maj - Forstamaj ===

Wallenbergare serveras med skirat smor, potatismos, grona arter och lingonsylt - Lunch
Festlig smorgas med dgg och rakor serveras majonnds och garnering - Middag/Kvillsmat

Torsdag 2 maj

Dilldoftande vitkalsoppa serveras med kokt potatis och minikéttbullar - Lunch
Jordgubbs- och rabarberkram serveras med kaffegradde - Dessert
Priskorv serveras med sockerbrynt potatis och morfars sallad- Middag/Kvdllsmat

Fredag 3 maj

Kycklinginnerfilé i senaps- och baconsas serveras med potatisstomp och gronsaker - Lunch
Tacopaj (notfars) serveras med kinakalsallad - Middag/Kvdllsmat

Lordag 4 maj
Ugnsgratinerad kassler serveras med svampsas, kokt potatis och gronsaker - Lunch
Kalkonschnitzel serveras med stekt potatis, kall bearnaisesas och tomat - Middag/Kvillsmat

Sondag 5 maj - Kebabdagen

Biff bourgonegryta serveras med kokt potatis och gronsaker - Lunch
Kycklingkebabrora serveras med brod/stekt potatis och isbergssallad - Middag/Kvillsmat

UVeckans Altewnaliv- ‘Cunch: Kyckling med tillbehor
Middag/Kvallamat: Kokets paj med kinakalsallad

-
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Meny till matgaster inom vard och omsorg i Trelleborg (sarskilt boende, korttidsvard, vaxelvard och dagverksamhet).
Till alla matratter serveras dryck, brod, bordsfett och palagg. Méltiderna bestélls i kostdataprogrammet Matilda. Med reservation for dndringar.
Maltiderna tillagas i koket pa Familjens hus i Anderslov.
Fragor om innehall i maten? Kontakta oss under kokets dppettider, 06:30 - 15:30, pd 0410 - 73 30 96



