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Mandag 1 januari - Nyarsdagen ===

Skinkstek serveras med dpplecidersas, kokt potatis och gronsaker - Lunch
Nyarspizza serveras med vitkalssallad - Middag/Kvdllsmat

Tisdag 2 januari
Fiskgrating serveras med kokets potatismos och grona arter - Lunch
Sotpotatissoppa serveras med mjukt brod - Middag/Kvdllsmat

Onsdag 3 januari

Biff Lindstrom (flaskkott) serveras med graddsas, kokt potatis och morotsklyftor - Lunch
Blodkorv/prinskorv serveras med potatisbullar, rarivna morotter och lingonsylt - Middag/Kvéllsmat

Torsdag 4 januari

Artsoppa med flisk serveras med senap och kokt potatis - Lunch
Pannkakor serveras med sylt - Dessert
Pasta serveras med kramig kycklingfarssas och gronsaker - Middag/Kvillsmat

Fredag 5 januari

Oxbringa/stekt falukorv serveras med rotmos och kokt broccoli - Lunch
Kokets paj med kalkon och ost serveras med bonsallad - Middag/Kvillsmat

Lordag 6 januari - Trettondedag jul

Helstekt flaskfilé serveras med graddsas, ugnsrostad potatis och gronsaker - Lunch
Festlig plocktallrik - Middag/Kvillsmat

Sondag 7 januari

Dillkott (kalvkott) serveras med kokt potatis och mordtter - Lunch
Klassisk gubbrora med anjovis och agg serveras med kavring och sallad - Middag/Kvillsmat

Ueckans Altewnatin-
Yunch: Kyckling serveras med tillbehor
Middag/Kvallamal: Varmkorv serveras med potatismos

Meny till matgaster inom vard och omsorg i Trelleborg (sarskilt boende, korttidsvard, vaxelvard och dagverksamhet).
Till alla matratter serveras dryck, brod, bordsfett och palagg. Maltiderna bestalls i kostdataprogrammet Matilda. Med reservation for andringar.
Maltiderna tillagas i koket pa Familjens hus i Anderslov.
Fragor om innehall i maten? Kontakta oss under kokets dppettider, 06:30 - 15:30, pd 0410 - 73 30 96



Vecka 2, 2024

. TRELLEBORGS KOMMUN

Mandag 8 januari
Ugnsgratinerad falukorv med dpple serveras med potatismos och kokta brytbonor - Lunch
Linssoppa med paprika serveras med mjukt brod - Middag/Kvillsmat

Tisdag 9 januari
Kokt sejryggfilé serveras med agg- och persiljesas, kokt potatis, grona arter - Lunch
Pasta med kottfarssas serveras med kokt broccoli - Middag/Kvillsmat

Onsdag 10 januari

Flaskjarpar serveras med kaltacke, graddsas, kokt potatis, gronsaker och lingonsylt - Lunch
Rokt kalkon serveras med mimosasallad, kokt potatis/brod, tomat - Middag/Kvdllsmat

Torsdag 11 januari

Angamat med skinka serveras med kokt potatis - Lunch
Kockens goda barkram serveras med gradde - Dessert
Notkottbullar serveras med stuvade makaroner och gronsaker - Middag/Kvillsmat

Fredag 12 januari

Laxpanetter serveras med kokt potatis, kall sds och gronsaker - Lunch
Vegetarisk lasagne serveras med vitkalssallad - Middag/Kvdllsmat

Lordag 13 januari

Kycklingklubba serveras med potatisgratiang, rodvinssas och gronsaker - Lunch
Smorgas med skinkrora/skaldjursrora och garnityr - Middag/Kvillsmat

Sondag 14 januari

Sondagsstek med kokt potatis, graddsas, brysselkal, gelé och pressgurka - Lunch
Stekt inlagd sill serveras med kokt potatis/brod, graddfil och tomat - Middag/Kvillsmat

UVeckany Alteuwnalbing
Cunch: Korvstroganoff (notkorv)
Middag/Kvallamat: Kycklingpytt serveras med kall sas

Meny till matgaster inom vard och omsorg i Trelleborg (sarskilt boende, korttidsvard, vaxelvard och dagverksamhet).
Till alla matratter serveras dryck, brod, bordsfett och palagg. Maltiderna bestalls i kostdataprogrammet Matilda. Med reservation for andringar.
Maltiderna tillagas i koket pa Familjens hus i Anderslov.
Fragor om innehall i maten? Kontakta oss under kokets dppettider, 06:30 - 15:30, pd 0410 - 73 30 96
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Mandag 15 januari

Stekt flask serveras med 16ksas, kokt potatis och gronsaker - Lunch
Oxpytt serveras med stekt dgg, graddsas och inlagda rodbetor - Middag/Kvdllsmat

Tisdag 16 januari

Fiskgrating med tomat och ost serveras med kokt potatis och arter - Lunch
[taliensk pastaldda med kyckling, tomat, vitlok, oliver serveras med ortkram - Middag/Kvillsmat

Onsdag 17 januari

Viltfarsbiff (hjortfars), kokt potatis, kramig svampsas, gronsaker, gelé och inlagd gurka - Lunch
Falukorv serveras med stuvade gronsaker och kokt potatis - Middag/Kvillsmat

Torsdag 18 januari

Fisksoppa med potatis och gronsaker serveras med bréod - Lunch
Applekaka serveras med vaniljsas - Dessert
Minikéttbullar (flaskfars), potatis- och gronsaksgratang, morot- och vitkalssallad - Middag/Kvdllsmat

Fredag 19 januari

Stekt kycklinginnerfilé serveras med currysas, kokt ris/potatis och brytbonor - Lunch
Janssons frestelse /baconfrestelse serveras med gronsaker - Middag/Kvillsmat

Lordag 20 januari

Skinkschnitzel serveras med bearnaisesas, citron, kokt potatis och grona arter - Lunch
Kycklingspett serveras med stekt potatis, kall mangochutneysas och gronsaker - Middag/Kvillsmat

Sondag 21 januari

Flaskkottsgryta med bacon, syltlok, svamp, kokt potatis och blomkal - Lunch
Smorrebrod - Middag/Kvillsmat

UVeckans Alteuwnalbiv:
Lunch: Notfarsbiff med graddsas och tillbehor
Middag/Kuallamat: Smorgds med stekt rodspatta

Meny till matgaster inom vard och omsorg i Trelleborg (sarskilt boende, korttidsvard, vaxelvard och dagverksamhet).
Till alla matratter serveras dryck, brod, bordsfett och palagg. Maltiderna bestalls i kostdataprogrammet Matilda. Med reservation for andringar.
Maltiderna tillagas i koket pa Familjens hus i Anderslov.
Fragor om innehall i maten? Kontakta oss under kokets dppettider, 06:30 - 15:30, pd 0410 - 73 30 96
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Mandag 22 januari

Kassler serveras med svampsas, kokt potatis och brytbonor - Lunch
Ost- och broccolisoppa serveras med értkram och brod - Middag/Kvillsmat

Tisdag 23 januari

Fisk Bordelaise serveras med persiljesas, potatismos och grona arter - Lunch
Raggmunk serveras med stekt bacon och vitkalssallad med apple - Middag/Kvillsmat

Onsdag 24 januari

Pannbiff (blandfars) serveras med stekt 16k, graddsas, kokt potatis och gronsaker - Lunch
Pastagrating med laxfars serveras med ortkram och blandsallad - Middag/Kvillsmat

Torsdag 25 januari

Gulaschsoppa (notfiars) med tarnad potatis serveras med creme fraiche och mjuk brod - Lunch
Bjornbarskram serveras med gradde - Dessert
Snickarlada (korv, potatis) serveras med senapssas och gronsaker - Middag/Kvillsmat

Fredag 26 januari

Panerad fisk serveras med citronsas, kokt potatis och bukettgronsaker - Lunch
Smorgas serveras med stekt karré, karamellisterad rodlok och pepparrotskram - Middag/Kvillsmat

Lordag 27 januari

Sotsur kycklinggryta serveras med kokt ris/potatis och ratatouillegronsaker - Lunch
Kottbullar serveras med stuvade makaroner och kokta morotter - Middag/Kvillsmat

Sondag 28 januari

Skinkstek serveras med cidersas, kokt potatis, gronsaker och gelé - Lunch
Silltallrik med inlagd sill, kokt potatis, graddfil och tomat - Middag/Kvillsmat

UVeckans Altevnativ
Yunch: Kycklingkorv/falukorv serveras med pepparrotssas
Middag/Kvallamat: Bakad potatis/smorgas, kycklingrora

Meny till matgaster inom vard och omsorg i Trelleborg (sarskilt boende, korttidsvard, vaxelvard och dagverksamhet).
Till alla matratter serveras dryck, brod, bordsfett och palagg. Maltiderna bestalls i kostdataprogrammet Matilda. Med reservation for andringar.
Maltiderna tillagas i koket pa Familjens hus i Anderslov.
Fragor om innehall i maten? Kontakta oss under kokets dppettider, 06:30 - 15:30, pd 0410 - 73 30 96
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Mandag 29 januari

Bruna bonor serveras med stekt flask/korv och gronsaker - Lunch
Majs- och potatissoppa serveras med mjukt brod - Middag/Kvdllsmat

Tisdag 30 januari

Fiskgratiang Uffe serveras med kokt potatis och grona arter - Lunch
Kyckling drumstick serveras med klyftpotatis, 6rtagardssas och gronsaker - Middag/Kvillsmat

Onsdag 31 januari

Amerikabiffar (flaskfars) serveras med tomatsas, kokt potatis och broccoli - Lunch
Stekt prinskorv, rastekt potatis med purjolok, kall sas med ajvar, gronsaker Middag/Kvillsmat

Torsdag 1 februari

Potatis- och purjolokssoppa serveras kycklingbacon och creme fraiche - Lunch
Ostkaka serveras med sylt - Dessert
Laxpytt serveras med citronsas - Middag/Kvillsmat

Fredag 2 februari

Gratinerad korv med tomat och senap serveras med potatismos och gronsaker - Lunch
Lasagnette serveras med vitkalssallad med ananas - Middag/Kvdllsmat

Lordag 3 februari

Ostgratinerad kyckling serveras med choronsas, kokt potatis och gronsaker - Lunch
Hamburgare serveras med brod/klyftpotatis, sallad och dressing - Middag/Kvdllsmat

Sondag 4 februari

Biff stroganoff serveras med kokt potatis och brysselkal - Lunch
Crepes med skinkstuvning och ost serveras med sallad - Middag/Kvillsmat

UVeckans Alteuwnalbiv:
‘Lunch: Kycklingkottbullar serveras med graddsas
Middag/Kvallamat: Farsbiff (oxfars) med tillbehor

Vecka 5, 2024

Meny till matgaster inom vard och omsorg i Trelleborg (sarskilt boende, korttidsvard, vaxelvard och dagverksamhet).
Till alla matratter serveras dryck, brod, bordsfett och palagg. Maltiderna bestalls i kostdataprogrammet Matilda. Med reservation for andringar.
Maltiderna tillagas i koket pa Familjens hus i Anderslov.
Fragor om innehall i maten? Kontakta oss under kokets dppettider, 06:30 - 15:30, pd 0410 - 73 30 96
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Mandag 5 februari

Chili con carne serveras med kokt ris/potatis och gronsaker - Lunch
Rotfruktssoppa toppad med persiljekram serveras med tarnad skinka, mjukt bréd - Middag/Kvillsmat

Tisdag 6 februari

Stekt sill serveras med kokets potatismos, grona arter och lingonsylt - Lunch
Kokets ostpaj serveras med sallad - Middag/Kvillsmat

Onsdag 7 februari

Kottfarslimpa (flaskfars) med gronsaker serveras med graddsas, kokt potatis och broccoli - Lunch
Kryddig korv serveras med stekt potatis/brod och gronsaker - Middag/Kvillsmat

Torsdag 8 februari

Artsoppa med flisk serveras med senap och kokt potatis - Lunch
Pannkakor serveras med sylt - Dessert
Pasta serveras med kycklingfarssas och sallad - Middag/Kvéllsmat

Fredag 9 februari
Stekt panerad fisk serveras med remouladsas, kokt potatis och gronsaker - Lunch
Parisare (flaskfarsbiff, brod) serveras med stekt 4gg och tomat - Middag/Kvdllsmat

Lordag 10 februari

Vintergryta med flask, svamp och syltlok, kokt potatis, gronsaker - Lunch
Potatiskaka/brod serveras med rokt lax och pepparrotskram, sallad - Middag/Kvillsmat

Sondag 11 februari

Flaskfilé serveras med rodvinssas, stekt potatis och gronsaker - Lunch
Kronartskockssoppa med rakor serveras med mjukt brod - Middag/Kvillsmat

UVeckans Alteuwnalbiv:
‘Cunch: Oxpytt serveras med graddsas, stekt dgg och rodbetor

Middag/Kvallamat: Kyckling med tillbehor

Vecka 6, 2024

Meny till matgaster inom vard och omsorg i Trelleborg (sarskilt boende, korttidsvard, vaxelvard och dagverksamhet).
Till alla matratter serveras dryck, brod, bordsfett och palagg. Maltiderna bestalls i kostdataprogrammet Matilda. Med reservation for andringar.
Maltiderna tillagas i koket pa Familjens hus i Anderslov.
Fragor om innehall i maten? Kontakta oss under kokets dppettider, 06:30 - 15:30, pd 0410 - 73 30 96
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Mandag 12 februari

Kycklinglevergryta serveras med kokt potatis, gronsaker och lingonsylt - Lunch
Kokt frukostkorv serveras med pepparrotssas, kokt potatis och skivade morotter - Middag/Kvillsmat

Tisdag 13 februari - Fettisdagen i

Rodspatta med rakor och dill serveras med potatismos, citronsas och gronsaker - Lunch
Vegetarisk paj med tomat, ost och paprika, rhode islandsas och kokt broccoli - Middag/Kvillsmat

' Onsdag 14 februari - Alla hjirtans dag '

Bodils kdlpudding serveras med graddsas, kokt potatis och gronsaker - Lunch
Kalvsylta serveras med kokt potatis, graddfil, gronsaker och sallad - Middag/Kvdllsmat

Torsdag 15 februari

Nikkaluktasoppa serveras med kokt potatis kokt agg - Lunch
Smulpaj med bar serveras med vaniljsas - Dessert
Tonfiskgratdng med ris serveras med vitkals- och pumpasallad - Middag/Kvdllsmat

Fredag 16 februari

Korv stroganoff serveras med kokt ris/kokt potatis och gronsaker - Lunch
Skinkgrating med pasta serveras med gronsallad - Middag/Kvillsmat

Lordag 17 februari

Kycklinggryta med ananas och paprika serveras med kokt potatis och gronsaker - Lunch
Farsbiff (flaskfars) pa en smorgas med rodbetssallad och garnityr - Middag/Kvdllsmat

Sondag 18 februari

Skansk kalops (notkott) serveras med kokt potatis och rodbetor - Lunch
Laxpannetter serveras med kokt potatis/brod, kall 6rtsas och gronsaker - Middag/Kvillsmat

Ueckans Altevnalin-
Lunch: Kottfarssas serveras med pasta och gronsaker
Middag/Kvallamat: Raggmunkar serveras med korv

Meny till matgaster inom vard och omsorg i Trelleborg (sarskilt boende, korttidsvard, vaxelvard och dagverksamhet).
Till alla matratter serveras dryck, brod, bordsfett och palagg. Maltiderna bestalls i kostdataprogrammet Matilda. Med reservation for andringar.
Maltiderna tillagas i koket pa Familjens hus i Anderslov.
Fragor om innehall i maten? Kontakta oss under kokets dppettider, 06:30 - 15:30, pd 0410 - 73 30 96
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Mandag 19 februari

Korvgryta med bacon serveras med kokt potatis och gronsaker - Lunch
Kycklingspett serveras med sas, klyftpotatis och gronsaker - Middag/Kvdllsmat

Tisdag 20 februari

Kokt torsk serveras med skansk senapssas, kokt potatis och grona artor - Lunch
Tomatsoppa med risoni serveras med minikottbullar och mjukt bréd - Middag/Kvdllsmat

Onsdag 21 februari

Farsbiffar (blandfars) serveras med graddsas, potatis och gronsaker - Lunch
Potatiskaka serveras med kycklingbacon och vitkdlssallad med lingonsylt - Middag/Kvéllsmat

Torsdag 22 februari
Fisksoppa serveras med mjukt brod - Lunch
Kockens barkram serveras med vispgradde - Dessert
Pastagratdng med strimlad rokt kalkon serveras med gronsaker - Middag/Kvillsmat

Fredag 23 februari

Oxbringa/falukorv serveras med kokets rotmos och kokt broccoli - Lunch
Kokets skaldjurspaj serveras med kvarg och sallad - Middag/Kvillsmat

Lordag 24 februari

Kycklinggryta serveras med kokt potatis och gronsaker - Lunch
Skivad rostbiff serveras med potatisgratdng, rostad 16k och tomat - Middag/Kvdllsmat

Sondag 25 februari

Revben serveras med graddsas, kokt potatis, rodkal och brysselkal - Lunch
Smorgas med kottbullar, rodbetssallad och garnityr - Middag/Kvillsmat

Ueckany Altewnatiave Cunch: Kottbullar serveras med tillbehor
Middag/Kuallamat: Oxpytt, graddsas

Meny till matgaster inom vard och omsorg i Trelleborg (sarskilt boende, korttidsvard, vaxelvard och dagverksamhet).
Till alla matratter serveras dryck, brod, bordsfett och palagg. Maltiderna bestalls i kostdataprogrammet Matilda. Med reservation for andringar.
Maltiderna tillagas i koket pa Familjens hus i Anderslov.
Fragor om innehall i maten? Kontakta oss under kokets dppettider, 06:30 - 15:30, pd 0410 - 73 30 96
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Mandag 26 februari

Korvgryta a la Forsell serveras med kokt potatis och gronsaker - Lunch
Rotsellerisoppa med ingefara och kokosmjolk serveras med kokt potatis - Middag/Kvdllsmat

Tisdag 27 februari
Atiyas stekta torsk serveras med solskensmos och grona arter - Lunch
Baconfrestelse med potatis serveras med gronsallad - Middag/Kvillsmat

Onsdag 28 februari

Kottfarslimpa (blandfars) serveras med lingonsas, kokt potatis och gronsaker - Lunch
Stekt kyckling serveras med sas, stekt potatis, gronsaker - Middag/Kvéllsmat

Torsdag 29 februari - Skottdagen

Kott- och gronsakssoppa serveras med kokt potatis - Lunch
Chokladkaka serveras med vispad gradde - Dessert
Priskorv serveras med rastekt purjolokspotatis och gronsaker - Middag/Kvillsmat

Fredag 1 mars

Kalkonschnitzel serveras med stekt potatis, dragonsas och tomat - Lunch
Tacopaj (notfars) serveras med Kall sas och sallad - Middag/Kvillsmat

Lordag 2 mars

Ugnsgratinerad kassler serveras med svampsas, kokt potatis och gronsaker - Lunch
Panerad fisk serveras med dillmajonnas, kokt potatis och gronsaker - Middag/Kvillsmat

Sondag 3 mars

Biff bourgonegryta serveras med kokt potatis och gronsaker - Lunch
Stekt sill i attika serveras med kokt potatis, graddfil och tomatsallad - Middag/Kvillsmat

UVeckans Altewnaliv- ‘Cunch: Kyckling med tillbehor
Middag/Kuallamat: Kokets paj med tillbehor

Meny till matgaster inom vard och omsorg i Trelleborg (sarskilt boende, korttidsvard, vaxelvard och dagverksamhet).
Till alla matratter serveras dryck, brod, bordsfett och palagg. Maltiderna bestalls i kostdataprogrammet Matilda. Med reservation for andringar.
Maltiderna tillagas i koket pa Familjens hus i Anderslov.
Fragor om innehall i maten? Kontakta oss under kokets dppettider, 06:30 - 15:30, pd 0410 - 73 30 96



