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LSS specialisering; 
att åldras med funktionsnedsättning
Distansutbildning möjlig att kombinera med arbete. Välj studietakt 50%, 75%, 100%.

Kurs på eftergymnasial nivå 
För dig som vill ha fördjupad och speci-
aliserad kunskap inom ditt yrkesområde. 
Möljig att kombinera med arbete och efter 
godkänd kurs erhålls ett utbildningsbevis.

Behörighet och kursperioder
Utifrån vald studietakt läser du denna korta 
YH-kurs på 8, 12 eller 16 veckor. En kort 
kurs (under 100 yh-poäng) som riktar sig 
till dig som har motsvarande 6 månaders 
arbetslivserfarenhet på heltid inom LSS.  
Du ska dessutom ha grundläggande be-
hörighet och godkänt (eller motsvarande 
kunskaper) i kurserna Funktionsförmåga 
och funktionsnedsättning 1 och Gerontologi 
och geriatrik. 

Utbildningens upplägg
Vi erbjuder flera kursstarter under hösten 
2023, med en kursstart per månad under 
augusti-november. Vid ansökningstillfället 
väljer du vilken startdatum du önskar. 
Kursen omfattar 40 YH-poäng vilket mot-
svarar 8 veckors heltidsstudier. 

Efter avslutad utbildning
Ska du bland annat ha kunskap 
och kompetens att:

- arbeta hälsofrämjande.
- kartlägga beteendemässiga och psykiska 
symtom.
- nyttja välfärdsteknik som ett hjälpmedel 
för till exempel trygghet och aktivering.
- arbeta utifrån ett salutogent perspektiv 
med fokus på att bibehålla funktioner hos 
den åldrande brukaren.
- tidigt upptäcka beteendemässiga och 
psykiska symtom hos brukaren och arbeta 
med kartläggning för att identifiera vad som 
kan vara symtom på demenssjukdom och 
vad som är tecken på den befintliga 
funktionsnedsättningen.
 - anpassa bemötande och arbetssätt för 
brukare med demenssjukdom och funk-
tionsnedsättning utifrån individens behov.
 
Ansök
Välkommen att ansöka 
via trelleborg.se/yh

Ansök nu!
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