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Vad är krisberedskap?

Vi lever i ett sårbart samhälle och i en tid där hot och risker inte känner några nations-
gränser. Allvarliga epidemier, terrorhot, extrem väderlek och kollapsade IT-system är ex-
empel på händelser som vi måste kunna ta hand om, men också försöka att förhindra. 
Krisberedskap handlar om din, min och hela samhällets förmåga att före, under och 
efter en kris förebygga, motstå och hantera extraordinära händelser i samhället.

Alla samhällsgrupper och yrken
Frivilliga resursguppen  finns i många av landets kommuner och består av människor 
från alla samhällsgrupper och yrken. Det spelar ingen roll om du är börsmäklare eller 
arbetar i butik - har du en passion för att vårt samhälle ska fungera även vid en kris kan 
du vara med i FRG. Förutom bränder kan det handla om översvämningar, föroreningar i 
dricksvattnet på orten, långvariga elavbrott eller att något annat krisläge inträffar. 
Det kan handla om att hjälpa till med information, evakuering, administration och andra 
praktiska uppgifter.

FRG- Frivilliga Resursgruppen är ett samarbete mellan kommunen och de frivilliga försvar-
sorganisationerna, med stöd från MSB, Myndigheten för samhällskydd och beredskap.



FRG möter människor i kris
FRG består av professionella frivilliga. Alla har rekryterats föra att de har personliga för-
utsättningar, erfarenhet eller utbildning för att klara de arbetsuppgifter som gruppen kan 
ställas inför. Du får utbildning och här får du lära dig allt från hur man möter människor i 
kris till första hjälpen och hjärt-lungräddning.

Du behövs, din insats gör skillnad
Känner du att du skulle passa i FRG och 
vill dra på dig vår väst och göra en insats 
om olycken är framme? Tveka inte!
Läs mer på våra sidor och anmäl dig redan 
idag.
www.trelleborg.se/frg 




