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Sammanfattning

Att ha kunskap om unga och deras livsvillkor ar en viktig forutsattning i kommmunernas
arbete i alla forvaltningar och omraden. Bade barnkonventionen och Sveriges
ungdomspolitik betonar vikten av att alla beslut som tas, som pa nagot satt ror barn och
unga, alltid ska utga fran ett barn- och ungdomsperspektiv.

| Sverige beslutade riksdagen ar 2014 om en ny ungdomspolitik. De nya malen for
ungdomspolitiken ar att alla ungdomar (mellan 13 och 25 éar) ska ha goda levnadsvillkor,
makt att forma sina liv och inflytande dver samhallsutvecklingen. Alla beslut som tas och
insatser som genomfors rorande unga ska utga fran dessa perspektiv. Tre prioriterade
omraden har aven tagits fram i det ungdomspolitiska handlingsprogrammet och dessa ar:
ungdomars inflytande, egen forsdrjning och psykisk hélsa.

Vi rekommenderar att man laser hela rapporten for att fa en mer heltackande bild av
ungdomarnas livsvillkor i Trelleborg kommmun. Nagra korta sammanfattade reflektioner
presenteras dock har i ett nagra utvalda omraden.

Fritiden i Trelleborg

e Majoriteten av ungdomarna i Trelleborg ar néjda med sin fritid. Totalt svarar 81 % att
de ar ganska eller mycket n6jda med sin fritid, vilket &r pa samma niva som rikssnit-
tet for Lupp 2019. Drygt halften tycker att det finns ganska eller valdigt mycket att
gora pa fritiden.

Totalt tycker drygt hélften att det finns ganska eller valdigt mycket att gora pa
fritiden. Vad som dock ockséa framgar ar att tjejerna ar mindre nojda med utbudet av
fritidsaktiviteter an vad killarna ar — halften av tjejerna och en dryg tredjedel av

killarna tycker att det finns ganska lite eller valdigt lite/ingenting att gora. Daremot
har en ungefar lika stor andel tjejer och killar svarat att de saknar fritidsaktiviteter.

Avseende vad unga gor pa fritiden finns det en del konsskillnader. Killar spelar
online-, data- eller tv-spel i klart hogre grad an tjejer. Aven att ga pa matcher eller
andra idrottsevenemang samt att trana/idrotta ar vanligare bland killarna. Tjejer
svarar daremot i hogre grad att de spelar teater/gdér musik eller dansar samt héller
pa med foto, film, tecknar, skriver etc.

Skola

e En hog andel av ungdomarna i Trelleborg svarar att de ar néjda med skolan (78 %),
utbildningen (82 %), undervisningen (86 %) och lararna (87 %) péa skolan.

¢ Andelen som instammer i att skolan agerar om en elev mobbar en annan elev (59 %),
att elever och larare bemoter varandra med respekt (75 %) och att skolan agerar om en

larare kranker en elev (60 %) ar lagre i Trelleborg an rikssnittet.

En storre andel elever an rikssnittet ar nojda med skolbiblioteken i Trelleborg, medan
ndjdheten med skolmaten ar lagre i Trelleborg jamfort med rikssnittet.




Delaktighet och inflytande

Trygghet och utsatthet

e En hog andel (omkring 88-96 %) av ungdomarna ar oftast eller alltid trygga pa
flertalet fysiska plaster i kommunen. Tryggheten ar lagre pa fritidsgardar (70 %)
och i kollektivtrafiken (81 %). Tjejer svarar i nagot lagre grad an killar att de ar
trygga i kollektivtrafiken samt pa internet.

Andelen ungdomar i Trelleborg som utsatts for hot, stold eller misshandel det
senaste halvaret ar nagot hogre an rikssnittet for Lupp. Exempelvis svarar 17 % av
ungdomarna i Trelleborg att de utsatts for stdld, i rikssnittet ar andelen 13 %.

Ungas halsa i Trelleborg




Bakgrund och syfte

Myndigheten fér ungdoms- och civilsamhallesfragors Lupp-undersdkning har ar 2019
genomforts i Trelleborgs kommun i dldersgrupper 16-19 ar. Undersokningen genomfordes
under hosten 2019 och insamlingen gjordes genom en webbenkat. Insamlingen har skotts
av kommunen och analys samt sammanstallning har gjorts av Enkatfabriken pa uppdrag av
Trelleborgs kommun.

Lupp star for lokal uppféljning av ungdomspolitiken och startades av MUCF ar 2001. Lupp
ar en enkat som ska ge kommuner, stadsdelar eller regioner kunskap om ungas situation.
MUCF erbjuder enkaten for att stotta kommuner i utvecklingen av ungdomspolitiken.
Meningen ar att beslut som beror unga i kommuner ska bygga pa aktuell kunskap om
ungas situation, erfarenheter och asikter. Lupp-enkaten erbjuds inom tre aldersgrupper:
hogstadiet 13-16 ar, 16-19 ar och unga vuxna 19-25 ar.

Svarsfrekvens

Lupp-undersokningen genomfordes under fyra veckor hosten 2019 med hjalp av tva unga
trelleborgare som informerade och inspirerade eleverna pa Soderslattsgymnasiet att
deltaga i undersdkningen. Ett brev med QR-kod till enkaten skickades ut till de ungdomar
som gar pa en skola i en annan kommun eller som inte studerar pa gymnasiet.
Undersdkningen motiverades | detta fall aven med ett deltagande i en tavling med vinster.
Andra marknadsforingsinsatser gjordes, sa som till exempel affischer pa stan och
information genom intranatet pa gymnasieskolan.

Enkaten besvarades av 729 elever i ar 1-3 pa Soderslattsgymnasiet och 74 ungdomar i
aldern 16-19 ar som bor i Trelleborg men gar i skolan i andra kommuner eller som inte
studerar alls. Svarsfrekvensen for Soderslattsgymnasiet ar 84% och for elever som gar |
skolan i andra kommuner och elever som inte studerar 9 %. Svarigheter med att

na de elever som bedriver gymnasiestudier utanfor Trelleborg ligger till

grund for bortfall likval som frivilligheten att delta.

Nar undersokningen gjordes 2015 genomfordes den bland ungdomar
I aldern 16-19 ar och 2010 var det endast elever i gymnasiets arskurs

3 som inkluderades i urvalet samt 22-aringar bosatta i kommunen. Den totala
. . svarsfrekvensen
Den totala svarsfrekvensen 2019 uppgar till 46 %. Ar 2015 var den ir 46 %

totala svarsfrekvensen 37 % och ar 2010 var den 55 %
(exklusive 22-&ringarna).

Bortfallsanalys

For vissa fragor finns det internt bortfall, det vill sdga att ungdomar pa grund av olika
anledningar valt att inte besvara en viss fraga i enkaten. Det ror sig oftast om nagra fa
procent, men varierar nagot mellan fragorna. Det kan exempelvis bero pa att elever
beddomt en fraga som irrelevant eller att det rort sig om kénsliga fragor. Detta ar dock
vanligt forekommande i undersokningar likt denna.

Analys
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Enkatfabriken har analyserat och sammanstallt resultaten for att i denna rapport ge en bild
av ungdomarnas upplevelser. Rapporten innefattar forst och framst statistik uppdelat pa
kon. Jamforelser, inte bara for kon utan dven avseende andra faktorer, mojliggdr en storre
forstaelse for huruvida alla ungdomar har lika villkor och maojligheter i samhallet. Denna
kunskap ar viktig for att kunna arbeta vidare med forandring och for att anpassa insatserna.

| enkaten finns en fraga om respondenternas konsidentitet. Utdver alternativen kille och
tjej fanns aven alternativet “annan konsidentitet” Att vi endast redovisar skillnader mellan
de som identifierar sig som killar eller tjejer beror pa att de som svarat “annan
konsidentitet” ar valdigt fa till antalet.

Jamforelser till rikssnitt for Lupp 2019

| den I6pande texten samt i tabeller berors aven jamforelser med rikssnittet for Lupp.
Rikssnittet ar dock inget nationellt snitt for alla kommuner, utan innefattar endast de 22
kommuner som deltog i Lupp ar 2019. Trots att en sadan jamforelse har vissa brister kan
det vara fordelaktigt att kunna se kommunens resultat i forhallande till en stérre kontext.

| rapporten tas rikssnittet upp i utvalda fragor dar det anses vara relevant att jamfora
resultatet. Storre skillnader mot rikssnittet markeras med farger i tabellen.

Lasanvisningar

Rapporten ar indelad tematiskt i de omraden som finns i Lupp-enkaten: A.
Bakgrundsfragor, B.Fritid, C.Skola, D. Politik och samhalle E. Trygghet, F Halsa, G. Arbete
och H. Framtid.

For att gora materialet mer dverskadligt tas de mest relevanta jamfdrelserna och
nedbrytningarna fram. Vad som aven kan vara viktigt att uppmarksamma ar att en del
svarsalternativ uteslutits i redovisningen. Detta har gjorts for att gora resultatet mer
overskadligt. For fullstandig redovisning av alla fragor och svarsalternativ hanvisar vi till
MUCEF:s Lupp-portal. Observera ocksa att vissa diagram redovisar resultatet totalt eller
totalt per kon.

Notera aven att maskinella avrundningar kan férekomma i rapporten. Det handlar da om
enstaka procent.



Fragor om bakgrund och familj

| den forsta delen stalldes nagra fragor om ungdomarna och deras familj. Som det framgar
av bilden nedan ar konsférdelningen relativt jamn bland de som svarat pa Lupp-enkéaten.
Da fa angett "annan kénsidentitet” kommer denna grupp inte redovisas nedbrutet |
rapporten.

Vidare framgér det i diagram A4 att 12-13 % av ungdomarna som svarat har en nedsatt
funktion eller sjukdom.

En andel om 85 % svarar att de sjalva ar fodda i Sverige medan 10 % ar fodda utanfor
Europa, se tabell Ab.

Vi har svarat pa Lupp-enkéten!

85 % fodda i Sverige
5% fédda i Europa
10 % fodda utanfor

13 % har en nedsatt
funktion eller

sjukdom 86 % heterosexuella

43 % tjejer 29 bisexuella Europa
55 % killar 2 % homosexuella

3 % annan 10 % vet ej/ovrigtivill ej

konsidentitet

svara




A4. Har du nagon sjukdom eller nagon nedsatt funktion, som inte ar tillféllig, och som
innebar att du har svarigheter att delta i olika aktiviteter, t.ex. i skolan, med vanner
eller pa din fritid?

100% -
“tjej 16-19
85%
75% = kille 16-19
50%
25%
0%

Ja Nej Vill inte svara

A5. Var ar du och dina fordldrar fodda?

Du sjalv 85% 1% 5% 10%
Forélder a 76% 3% 10% 1%
Forélder b 72% 2% 13% 13%

Ab5a. Du angav att du inte var fodd i Sverige. Hur lange har du bott har?

10 ar eller langre 34%
4-9 ar 39%
0-3 ar 27%

A6. Vad gor din/dina foraldrar huvudsakligen?

Arbetar 90% 81%
Studerar 3% 4%
Foraldraledig 0% 1%
Arbetslos 3% 3%
Langtidssjukskriven/sjukpensionar 1% 4%
Alderspensionar 1% 1%
Annat 1% 2%

Vet inte 1% 4%




Ekonomi

En majoritet av ungdomarna svarar att de inte ar oroliga for sina foraldrars ekonomi, se
diagram A7 Det ar dock mellan 10-14 % som svarar att de ar oroliga. En nagot storre andel

tjejer an killar ar oroliga.

Vidare framgér i diagram A8 att mellan 20-26 % av de unga svarar att det en eller flera
ganger hant att de inte kunnat gora eller kdpa nagot som manga andra i deras alder gor

eller koper for att familjen inte haft rad.

A7.1vilken grad ar du orolig for dina fordldrars ekonomi?

100% -

75% -
65%

53%
50% -

32%

25%
25% -

4% 3%

O % T T

Inte alls orolig Inte sarskilt orolig Ganska orolig Mycket orolig

tiej 16-19

kille 16-19

A8. Under de senaste sex manaderna, har det hant att du inte kunnat géra nagot eller inte kunnat
kdopa nagot som manga andra i din alder gor eller koper for att din familj inte haft rad?

100% -
80%
75% - 74%
0
50% -
25%
15%
1% 10% 10%
0% -
Ja, flera ganger Ja, en gang Nej
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Fritid

Inom omradet fritid stalls fragor om hur ungdomarna uppfattar sin fritid, hur mycket det
finns att gora pa fritiden i kommunen samt hur ofta de deltar i olika typer av kultur och
fritidssysselsattningar.

Kommunens eller samhallets ansvar nar det kommer till ungas fritid handlar dels om att
erbjuda ett utbud med manga olika mojligheter for olika aldrar och intresseinriktningar och
dels om att bevaka tillgangligheten samt se till att ingen utestangs fran en stimulerande
och meningsfull fritid. Forskning och tidigare studier visar dock att vissa grupper av ung-
domar i lagre grad deltar i olika typer av fritidsaktiviteter. Bland annat framgar det att utri-
kesfodda tjejer, unga med funktionsnedsattning, unga hbtg-personer och unga med
begransade ekonomiska resurser i lagre grad ar aktiva i fritidsverksamheter och forening-
ar.!

| diagram B0 nedan redovisas andelen nojda med sin fritid i Trelleborg. En storre andel
killar an tjejer ar nojda med sin fritid.

Jamfor man med rikssnittet ar ungdomarna i Trelleborg lika ndjda med sin fritid, se tabell
BOa.

B0. Hur n6jd eller missnojd ar du med ditt liv nér det kommer till din fritid?
Andel som svarat "mycket néjd” eller “ganska néjd”

100% 1

87% tjej 16-19

750 | 75% kille 16-19

50% -

25%

0%
Fritiden

B0a. Andel nojda med sin fritid: Jamforelse till rikssnittet och over tid
*Fragan stélldes inte 2010

Trelleborg Riket Trelleborg Trelleborg
2019 2019 2015 2010
81% 83% 87%

1 MUCF 2014: Fokus 14 - Om ungas fritid och organisering 1




Nar det handlar om utbudet av fritidsaktiviteter i kommunen eller hur mycket det finns att
gora sa framkommer i diagram B1 att tjejer ar mindre n6jda med utbudet an killar. Halften
av tjejerna och en dryg tredjedel av killarna tycker att det finns ganska lite eller valdigt lite/
ingenting att gora pa fritiden.

| jamforelse med rikssnittet framgar det att ungdomarna i Trelleborg ar ungefar lika ndjda
med utbudet av fritidsaktiviteter, se tabell B1a.

B1. Hur mycket eller lite tycker du att det finns att géra pa fritiden?

100% -

tiej 16-19
— kille 16-19
50% -

3% . 38%
25% - 24% e
(o]
13% 13%
9%
0% - - -

Valdigt mycket  Ganska mycket Ganska lite  Valdigt lite/ingenting

B1a. Andel som svarat att det finns ”valdigt mycket” eller ’ganska mycket” att gora pa fritiden:

Jamforelse till rikssnittet och over tid
*2010 l6d fragan: Hur mycket, av det du ar intresserad av, finns det att géra pa fritiden?

Trelleborg Riket Trelleborg Trelleborg
2019 2019 2015 2010*
57% 54% 63% 1%
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B2. Hur stimmer dessa pastaenden in pa dig?

Det finns saker att géra men 16-19 ar

0, 0,
det kostar for mycket 55% 12%
Det finns saker att gora men o o o
jag kan inte ta mig dit 16-19 ar 66% 7%
Det finns saker att géra men
min familj sager att jag inte 16-19 ar 87%

far delta

Det finns saker att géra men
inget som intresserar mig

16-19 ar 36% 10%

Stadmmer inte alls = Stammer delvis Stammer helt

B2a. Andel som svarat ”stammer inte alls” jamforelse till rikssnittet och over tid
*Fragan stélldes inte 2010

Trelleborg Riket Trelleborg Trelleborg
2019 2019 2015 2010

Det finns saker att géra
men inget som 36% 34% 35% *
intresserar mig

Det finns saker att géra
men min familj séger att 87% 90% 90% *
jag inte far delta

Det finns saker att géra
men jag kan inte ta mig . . 53% *
dit

Det finns saker att géra
men det kostar for 55% 55% 53% *
mycket

Orsaker att avsta fran fritidsaktiviteter

Ungdomarna fick ta stallning till nagra pastaenden om fritidsutbudet. Resultaten utifran
dessa fragor kan hjalpa for att avgdra huruvida det finns nagra hinder som begransar
ungdomarnas fritid. Som det framgar i diagram B2 svarar en relativt hog andel, 64 %, att de
instammer helt eller delvis i att det finns saker att gdra men inget som intresserar dem.
Andelen som svarat detta ar dock pd samma niva som rikssnittet.

En andel om strax under halften av ungdomarna instammer helt eller delvis i att det finns
saker att gora men att det kostar for mycket. Vidare menar 35 % att det finns saker att gora
men att de inte kan ta sig dit. Troligtvis handlar detta om geografiska hinder som exempelvis
avstand eller avsaknad av kollektivtrafik.

| jamforelse med rikssnittet framkommer att en nagot storre andel ungdomar i Trelleborg an
har svarat “stammer inte alls” pa pastaendet "Det finns saker att gdra men jag kan inte ta
mig dit”
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Vad ungdomarna gor och hur ofta

| diagram B3 redovisas vilka aktiviteter ungdomarna regelbundet (minst en gang i veckan)
sysselsatter sig med. Vad som framgar ar att en hdg andel, dver 65 %, av bade killar och
tjejer tranar eller idrottar minst en gang i veckan. En nagot storre andel killar an tjejer har
dock svarat detta. Ungefar tva femtedelar av bade killarna och tjejerna svarar att de ar ute i
naturen regelbundet.

Det finns en klar konsskillnad vad galler data-, tv- eller onlinespel da svarar 84% av killarna
och 21 % av tjejerna svarar att de spelar minst en gang i veckan. Det ar aven vanligare
bland killar an bland tjejer att ga pa match eller annat idrottsevenemang. Tjejer svarar
daremot i hogre grad an killar att de spelar teater/gdér musik eller dansar. Tjejer haller aven
pa med foto, film, malar, skriver eller pysslar i hogre grad an vad killar gor.

De som svarade "annat” har i fritext bland annat namnt att de umgéas med vanner/familj/
partner, tittar pa tv/film/serier/YouTube eller pluggar. En del specificerar dven vilken typ av
traning/idrott de utovar, t.ex. hockey, fotboll, padel.

Resultatet i Trelleborg gallande vad ungdomarna gér minst en gang i veckan ar likt
rikssnittet for Lupp, se tabell B3a pa foljande sida. Det resultat som sticker ut nagot ar att
ungdomar i Trelleborg ar ute i naturen i nagot lagre grad an rikssnittet samt spelar online-,
data- eller tv-pel eller gar pa match i nagot hogre grad.

B3. Hur ofta gor du foljande saker pa din fritid? Andel som svarat "en gang i veckan” eller oftare

H tjej total

Spelar online- data- eller tv-spel 84%

o ®kille total
Tranar/idrottar 75%

Ar ute i naturen

Annat

Laser bocker tidningar artiklar bloggar eller
liknande

Gar pa match eller annat idrottsevenemang
Gar pa ungdomens hus fritidsgard eller liknande

Spelar teater gér musik eller dansar

Haller pa med foto film tecknar malar skriver
pysslar syr eller liknande

Besoker bibliotek

Gar pa museum eller utstallning g’%’
Gar pa teater musikal eller dansuppvisning %22
3%

Gar pa konsert 2%

0% 25% 50% 75% 100%
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B3a. Fritidsaktiviteter minst en gang i veckan: Jamforelser till rikssnittet och over tid
*2010 var nagot annorlunda formulerat och alla svarsalternativ ar inte jamforbara

Trelleborg Riket Trelleborg Trelleborg
2019 2019 2015 2010
Tranar/idrottar 71% 70% 69% *
Spelar teater, gér musik eller dansar 15% 18% 17% *
Haller pa med foto, film, tecknar, malar, skriver, 18% 20% 219% N

pysslar, syr eller liknande

Spelar online-, data- eller tv-spel . . 49% 48%

:f:aer:::cker, tidningar, artiklar, bloggar eller 349, 35% 49% 39%
Besoker bibliotek 10% 8% 8% 5%
Ar ute i naturen C . 38% 30%
ﬁi;pr!]i:ngdomens hus, fritidsgard eller 6% 5v% 5% 3%
Gar pa konsert 3% 2% 1% 0%
Gar pa teater, musikal eller dansuppvisning 3% 1% 1% 1%
Gar pa museum eller utstallning ﬂ, 1% 1% 1%
Gar pa match eller annat idrottsevenemang . . 23% 10%
Annat 39% 45% 48% .
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En hog andel av bade tjejerna (84 %) och killarna (72 %) svarar att de brukar traffa sina
kompisar hemma hos varandra. Det ar vanligare bland tjejer an killar. En storre andel killar
(47 %) an tjejer (28 %) brukar traffas utomhus. Nagot som ar betydligtvanligare bland tjejer
an killar ar att tréffa sina vanner i en galleria eller kopcentrum 42 % av tjejerna har svarat
detta, Jamfort med 14 % av killarna. Aven att traffa vanner pa café ar mycket vanligare bland
tjejer an killar.

28 % av tjejerna och 39 % av killarna anger att de aven brukar traffa sina kompisar pa
sociala medier.

Andelen som brukar vara hemma hos varandra har minskat fran 81 % ar 2015 till 77 % i
arets matning, samtidigt som andelen som traffas pa sociala medier eller pa internet har
Okat fran 29 % till 35 %.

B4. Nar du traffar dina kompisar pa fritiden, var brukar ni da vara?

o i
84% tjej total

Hemma hos varandra 72%

H kille total
Utomhus

Pa sociala medier pa internet

| en idrottshall/sporthall eller pa annat stélle i
samband med idrott

| centrum/pa stan

Pa en restaurang pub bar eller liknande
Nagon annanstans

Pa ungdomens hus fritidsgard eller liknande
| galleria eller i kbpcentrum

| en féreningslokal

. i 27%
P& ett café 4%,

0% 25% 50% 75% 100%

Saknas fritidsaktiviteter?
Ungdomarna svarade pa en fraga om det saknas fritidsaktiviteter dar de bor, se diagram

B5 pé foljande sida. Ungefar tva femtedelar av ungdomar svarar att det saknas
fritidsaktiviteter.

Vid en jamforelse med rikssnittet ser vi att ungdomarna i Trelleborg ar lika néjda med
utbudet av fritidsaktiviteter som genomsnittet for Lupp 2019.
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B5. Tycker du att det saknas fritidsaktiviteter dar du bor?

100% -
tiej 16-19
759 kille 16-19
50% - .
43% 0%
25%

o% 1
andel "Ja"

B5a. Andel som saknar fritidsaktiviteter: Jamforelse till rikssnittet och over tid

Trelleborg Riket Trelleborg
2019 2019 2015
41% 40% 34%

Vilka aktiviteter som saknas

B5b. Vad ar det for fritidsaktiviteter du saknar?

Ungdomarna kunde aven i fritext skriva vad for fritidsaktiviteter de saknar.

Manga namner att de saknar stallen dar de kan umgéas med vanner (motesplatser) sasom
fritidsgardar eller andra platser anpassade for att ungdomar ska kunna traffa nya och gamla
vanner, inomhus eller utomhus. Flera dnskar sig olika typer av aktiviteter, “saker man kan
gora” eller "events’ Bland annat namns konserter, matcher, escape room, laserdome och
paint ball. Vidare saknar ungdomarna olika idrotter eller sporter samt platser att utova
dessa pa. Flera namner aven att de saknar majligheter till shopping da det saknas affarer
och kdpcentrum. Andra vanliga svar ar att det saknas caféer, restauranger, barer och
klubbar. Ett trettiotal ungdomar skriver att de saknar allt maojligt eller allt. Manga menar att

de soker sig till Malmo da fritidsaktiviteter saknas i Trelleborg.

"Ett stiille déiir man kan vara och héiinga, och typ fika men det ir
for dyrt att géra det pa typ cafe.”

”Jag saknar dom flesta aktiviteter. Jovisst diir finns sporter och
liknande, men om man enbart vill umgas med sin viin eller triiffa
nytt folk sa finns diir ytterst lite till ingen plats/aktivitet som man
faktiskt kan giora detta utan att behova bli medlem samt betala en
relativt stor arsavgift for att vara med.”

”Fler fina restauranger och mysiga caféer. Trendiga barer och
uteliv for att slippa ta sig till Malmé. I princip modernisera allt
for att effektivisera ungdomar i Trelleborg. Fler moderna och bra

affirer (klidaffiirer).” 17




Medlemskap i foreningar

| Sverige har andelen unga som ar medlemmar i en forening eller anger att de har ett
intresse for ett foreningsmedlemskap minskat de senaste aren. Foreningslivet i Sverige
nar inte en lika stor andel unga som det tidigare gjort och unga ar aven i lagre utstrackning
med i flera foreningar. Ju aldre undersokningsgruppen ar bland 10-19 aringar, i desto hogre
grad galler detta’.

| Trelleborg svarar en andel om 40-51% av ungdomarna att de ar medlemmar i ndgon
forening. Att vara med i en férening ar vanligare bland killar an bland tjejer.

Andelen ungdomar i Trelleborg som ar féreningsmedlemmar ar lika stor som for rikssnittet.

B6. Ar du medlem i nagon férening? Andel ”ja”

100% -
tiej 16-19
75% - kille 16-19
51%
50%
40%
25%
0% \

B6a. Andel som svarat att de ar foreningsmedlemmar: Jamforelse till rikssnittet och over tid
* Fragan formulerades annorlunda 2010

Trelleborg Riket Trelleborg Trelleborg
2019 2019 2015 2010
47% 47% 50% *

1 MUCF 2014: Fokus 14: Ungas fritid och organisering
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Skola

Utbildning

Enligt en forskningssammanstallning av Skolinspektionen bygger framgangar i skolan och
undervisningen bland annat pa ett tydligt pedagogiskt ledarskap fran lararens sida, goda
relationer mellan larare och elever, samt att sjélva larandemiljon i skolan ar trygg och
stddjande for eleverna’. Det tas ocksa upp att det behdver finnas tilltro till varje elevs
formaga samt att skolan méaste anpassa undervisningen efter varje elev.

| Lupp-enkaten stalls en rad fragor om hur ungdomarna ser pa sin skola — hur de trivs, hur
de ser pa undervisningen och skolmiljon samt ovriga aspekter. Lupp-resultatet ger saledes
vardefull information om elevernas syn pa vissa aspekter, aven om fragorna inte ar
heltackande avseende skolan.

Programinriktning 2019

| diagrammet nedan redovisas gymnasieelevernas programinriktning. En majoritet av bade
tjejer och killar laser pa ett studieférberedande program.

C1. Vilken inriktning har ditt gymnasieprogram?

100% -
tiej 16-19
75% - kille 16-19
59%
53%
0, 4
507% 43%
35%
25% -
6% 5%
0%
Yrkesforberedande Studieférberedande Annan inriktning:

1 Skolinspektionen 2010: Framgang i undervisningen
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| Lupp-enkaten stalldes fragan om hur ndjd man ar totalt sett med skolan och utbildningen.
| diagram C2 nedan redovisas bada fragorna.

Ungefar lika stor andel tjejer (80 %) som killar (78 %) &r nodjda med skolan. Aven kénsskill-
naden gallande ndjdhet med utbildningen ar liten. Drygt 80 % av ungdomarna i Trelleborg
ar nojda med utbildningen.

Vid en jamforelse till rikssnittet ar andelen som ar ndjda med skolan och utbildningen i
Trelleborg nagot lagre.

C2. Hur nojd ar du med ditt liv nar det handlar om féljande?
Andel "mycket n6jd” eller "ganska nojd”

100% -

tjej 16-19

0]
80% T8, 84% 82%
(o]

75% - kille 16-19
50% -
25% -
0% -

Skolan Utbildningen

C2a. Andel nojda med skolan och utbildningen: Jamforelse till rikssnittet och over tid
Fragan saknas i 2010

Trelleborg Riket Trelleborg Trelleborg
2019 2019 2015 2010
Skolan 78% 82% 84%
Utbildningen 82% 86% 87%
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Trivsel och stamning

Hur elever trivs i skolan har ett nara samband med hur de upplever skolmiljon, men det har
ocksé ett samband med deras allmanna valbefinnande samt psykosomatiska hélsa’.

| diagram C3a nedan redovisas andelen som instammer helt eller till stor del i respektive
pastaende.

De tre pastaenden som storst andel instammer i ar “Mina larare behandlar killar och tjejer

lika’ "Jag trivs med stamningen | min skola” och "Elever och larare bemoter varandra med
respekt i min skola” Runt 80 % instammer i att de trivs med stamningen pa sin skola. Sma
konsskillnader finns i instammandegraden i de olika pastaendena, framst i fraga om larare

behandlar killar och tjejer lika dar en storre andel tjejer an killar instammer.

Pa foljande sida redovisas Trelleborgs resultat och rikssnittet for Lupp 2019. En nagot lagre
andel i Trelleborg instammer i att de trivs med stamningen, att skolan agerar om nagon blir
mobbad och att elever och larare bemaoter varandra med respekt.

C3. Hur tycker du att det stammer in pa hur det ar pa din skola? *
Andel som svarat att de "stammer helt” eller ”stammer till stor del”

Mina larare behandlar killar och tjejer 73% kille 16-19
lika 81%
_ o 82% tjej 16-19
Jag trivs med stdmningen i min skola
7%
Elever och larare beméter varandra 78%
med respekt i min skola 71%
Min skola agerar om en elev mobbar 61%
en annan elev 59%
Min skola agerar om en larare 63%
krénker en elev 58%
Jag har fatt veta vad eleverna ska ha 59%
inflytande 6ver/ska kunna paverka i
skolan 64%
Skolans personal lyssnar pa vad 58%
elevradet/elevkaren sager och tar
dem pa allvar 55%
0% 25% 50% 75% 100%

*0BS! Andelen som svarat "vet ej" &r bortplockad ur redovisningen for C3a for att ge en mer rattvis bild av
instdmmandegraden. Andelen som svarat vet ej varierar stort i fragorna och ar mellan 2-22 %.

1 Folkhélsomyndigheten: Skolbarns halsovanor 2013-2014 21




C3a. Andel som instammer i pastaenden om skolan: Jamforelse till rikssnittet och over tid
*Fragan ar nagot annorlunda formulerad 2010

Trelleborg Riket Trelleborg Trelleborg

2019 2019 2015 2010
Jag trivs med stémningen i min skola . . 80% 77%
Min skola agerar om en elev mobbar en annan elev . . 66% 34%
Elever och larare beméter varandra med respekt i min 75% 61%
skola
Min skola agerar om en larare kranker en elev . . 1% 36%
Mina larare behandlar killar och tjejer lika 76% 77% 70% *
Jag har fatt \Ceta vac} eleverna ska ha inflytande 6ver/ 61% 64% 66% 379
ska kunna paverka i skolan
Sl(olans personal Iysﬂsnar pa vad elevradet/elevkéren 57% 59% 67% 39%
sager och tar dem pa allvar

*0OBS! Andelen som svarat "vet ej” ar bortplockad ur redovisningen for C3a for att ge en mer rattvis bild
av instammandegraden

Ungdomarna fick aven ta stallning till huruvida rasism, vald, mobbning eller sexuella
trakasserier ar problem som forekommer pa skolan. Tjejer upplever mobbning férekommer
i hogre grad an killar gér, medan killar upplever att vald och rasism férekommer i hogre
grad an tjejer gor. Den totala andelen som svarat att mobbning eller vald forekommer ar

nagot hogre iTrelleborg an for rikssnittet, se tabell C3b.

C3b. Hur tycker du att det stimmer in pa hur det ar pa din skola?
Andel som svarat ”stammer helt” eller ”stammer till stor del”

kille 16-19
15%
Vald férekommer i min skola
9% tiej 16-19
11%
Mobbning férekommer i min skola
15%
15%
Rasism férekommer i min skola
12%
8%
Sexuella trakasserier forekommer i
min skola
9%
0% 25% 50% 75% 100%

C3b. Andel som instammer i att problem forekommer pa skolan: Jamforelse till rikssnittet och over tid
*Fragan ar nagot annorlunda formulerad 2010 och delfragan om vald saknas

Trelleborg Riket Trelleborg Trelleborg
2019 2019 2015 2010
Mobbning férekommer i min skola . ‘ 21% 18%*
Rasism férekommer i min skola 21% 21% 22% 32%*
Sexuella trakasserier forekommer i min skola 16% 13% 17% 9%*

Vald forekommer i min skola . ‘ 14%, *
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Omdome skola

Lupp-enkaten innefattar aven fragor om en rad centrala aspekter av ungdomarnas
skolsituation, sa som skolbiblioteket, skolmiljon, skolmaten, undervisningen, lararna,
elevhalsovarden, tillgangen till datorer samt mojligheten att fa extra hjalp eller stod.

Vad som framgar i diagram C4 ar att en hdg andel av ungdomarna i Trelleborg ar néjda med
samtliga aspekter av skolan forutom skolmaten. Endast 34 % av killarna och 43 % av
tjejerna tycker att skolmaten ar ganska ellet mycket bra. Hogst betyg far tillgangen till
datorer, vilken 92-93 % har svarat ar ganska eller mycket bra. Storst konsskillnad syns i
fraga om skolmaten, maojligheten att fa extra hjalp och stdd av lararna samt skolbiblioteket.

| jamforelse med rikssnittet framkommer att ungdomarna i Trelleborg ar nagot mer nojda
med skolbiblioteket men mindre néjda med skolmaten.

C4. Nu kommer nagra fragor om din skola. Vad tycker du om...
Andel som svarat "mycket bra” eller “ganska bra”

92% kille 16-19
tillgangen till datorer? °
93%
86%
skolbiblioteket? ° tjej 16-19
95%
84%
undervisningen?
89%

elevhalsan (skolkurator skolskoterska 84%
eller skolpsykolog)? 87%

87%
lararna? ’
88%

mojligheten att fa extra hjalp och stod 84%
av lararna om du behéver det? 75%
82%
skolmiljan? °
84%
34%
skolmaten?
43%
0% 25% 50% 75% 100%

C4da. Nu kommer nagra fragor om din skola. Vad tycker du om...
Andel som svarat "mycket bra” eller “ganska bra” Jamférelse till rikssnittet och 6ver tid
*Delfragan stalldes inte 2010

Trelleborg Riket Trelleborg Trelleborg
2019 2019 2015 2010

skolmiljon? 82% 87% 89% 82%
skolbiblioteket? S & 87% 69%
skolmaten? 38% 49% 35% 23%

- 86% 90% 90% *
undervisningen?
mOJ!!gheten att fa extr? hjalp och stéd 79% 83% 85% 73%
av lararna om du behéver det?
elevhalsan (skolkurator, skolskoterska
eller skolpsykolog)? 85% 87% 89% *
i i 2
tillgangen till datorer? 9% 04% 04% .
lararna? 87% 91% 90%
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Elevinflytande

Lupp-enkaten innehaller ett antal fragor som ror elevinflytande. Ungdomarna svarade pa
fragor om hur mycket de skulle vilja vara med och bestdmma om i skolan samt hur mycket
de anser att de far bestamma i dagslaget. Skolverket papekar att det finns ett tydligt
samband mellan elevers mdjlighet till delaktighet och inflytande samt kunskapsresultat
och valméende i skolan. | en utredning fran 2009' framgar det att ju mer inflytande en elev
upplever att den har om en aspekt, desto mer positivt ser eleven pa den aspekten i skolan.
Med andra ord korrelerar mojligheter till inflytande med nojdhet.

| klassrummet ar elevernas mojligheter att paverka beroende av lararens installning.
Elevradets mojlighet att paverka beslut som ror hela skolan beror pa skolledningens
installning och vilka strukturer som finns for elevinflytande pé skolan.?

| Trelleborg ser vi att andelen unga som vill paverka ar hog i alla fragor. Lagst andel vill
paverka om skolans “regler” och skolmiljon ute. En storre andel tjejer an killar vill vara med
och bestamma om hur eleverna ska arbeta, laxorna, proven, maten, skolmiljon inne och
ute samt skolans “regler” Jamfort med 2015 vill en storre andel paverka hur de ska arbeta
samt skolmiljon inne och ute.

Gallande samtliga omraden ar andelen som vill paverka betydligt stérre an andelen som
kanner att de far paverka. Storst skillnad syns i fraga om maten. Killar kdnner att de far
paverka i hogre grad an tjejer gallande samtliga omraden forutom skolans “regler’ dar
andelen tjejer och killar som far paverka ar lika stor.

C5. Hur mycket eller lite vill/far du som elev vara med och bestimma om féljande? Andel som svarat
”valdigt mycket” eller "ganska mycket”

Ekille 16-19 - far

. ) 49%
Hur vi ska arbeta till exempel 79%
grupparbete/projektarbete 46% 889% kille 16-19 - vill
Laxorna 73% u tjej 16-19 - far
82% . ]
° tiej 16-19 - vill
Proven 75%
81%
Vad jag far lara mig 72%
74%
Schemat 73%
75%
Maten 72%
81%
Skolmiljon inne 62%
71%
Skolans "regler" 1%
62%
29% .
Skolmiljdn ute 20% 55%
T T T 61 % T 1
0% 25% 50% 75% 100%

1 SOU 2009:64 Flickor och pojkar i skolan - hur jamstéllt &r det?
2 Radda Barnen 2008: Vems rést vager mest? Barn och vuxna om elevinflytande i skolan
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| tabell Cba nedan redovisas andelen som far vara med och paverka i jamférelse med
rikssnittet. Resultatet i Trelleborg ar mycket likt rikssnittet.

C5a: Andel som upplever att de far vara med och bestamma om féljande: Jamforelse till rikssnittet
och over tid

Trelleborg Riket Trelleborg Trelleborg

2019 2019 2015 2010
Vad jag far lara mig 34% 33% 38% 37%
Hur vi ska arbetg, till exempel 48% 50% 529 48%
grupparbete/projektarbete
Léaxorna 30% 31% 31% 23%
Proven 33% 34% 33% 33%
Schemat 21% 22% 21% 15%
Maten 17% 18% 14% 10%
Skolans "regler 24% 25% 23% 13%
Skolmiljén inne 28% 28% 26% 22%
Skolmiljén ute 25% 24% 20% 17%
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Politik och samhalle

| utredningen "Lat fler forma framtiden”' néamns att flera forskare har varnat for att stddet
for demokratin och det politiska engagemanget bland unga i Sverige har sjunkit. Enligt
vissa forskare har unga ocksa lagre politisk kunskap, lagre politiskt intresse och mindre
fortroende for de politiska institutionerna an tidigare generationer. | utredningen kommer
man dock fram till att intresset och engagemanget hos unga har varit relativt stabilt dver
tid, liksom fortroendet for de politiska institutionerna och stodet for demokratins
vardegrund. Det poangteras ocksa att ungas avstandstagande fran traditionella politiska
arenor? inte behdver vara nagonting som enbart ar negativt. En del forskare menar att det
kan vara tecken pa en sund demokrati att man har ett kritiskt forhallningssatt.

Forskning visar ocksa att unga ar lika samhallsintresserade som vuxna. Daremot ar
forutsattningarna for unga att delta och paverka ofta samre pa grund av bland annat alder,
utbildning och erfarenhet. Trosklarna for deltagande kan vara hogre da unga ofta har ett
svagare politiskt kapital jamfort med vuxna®.

Intresse for olika fragor

Ungdomarna i Trelleborg svarade pa fragor om hur intresserade de ar av politik,
samhallsfragor i allméanhet och vad som hander i andra lander, se diagram D1 pa féljande
sida. Ar man intresserad ar ocksa sannolikheten storre att man engagerar sig aktivt i
samhallet”.

Storst intresse finns for vad som hander i andra lander, vilket 61 % av tjejerna och 59 % av
killarna ar intresserade av. Ungefar halften av bada konen ar intresserade av samhallsfragor
I allmanhet. Lagst intresse finns for politik, vilket endast 30 % av tjejerna och 45 % av
killarna svarat att de ar ganska eller mycket intresserade av.

| en jamforelse med rikssnittet framkommer att intresset for samtliga fragor bland ungdo-
marna i Trelleborg ar ungefar densamma som i snittet for Lupp 2019, om an en aning hogre
I samtliga fragor.

1 SOU 2016:5 “Lat fler forma framtiden” del A

2 Exempelvis dr unga medlemmar i politiska partier i lagre utsrackning an tidigare generationer
3 SKL 2014: Ungas inflytande och delaktighet

4 Amna mfl. 2016
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D1. Hur intresserad ar du av féljande?
Andel som svarat "mycket intresserad” eller "ganska intresserad”

100% -
tiej 16-19
75% - kille 16-19
61% 59%
51%  03%
50% - 45%
30%
25% -
0% ‘ )
Politik Samhallsfragor i Vad som hander i andra
allmanhet lander

D1a. Andel mycket eller ganska intresserade: jamforelse till rikssnittet och over tid

Trelleborg Riket Trelleborg Trelleborg
2019 2019 2015 2010
Politik 39% 35% 40% 29%
Samhallsfragor i allménhet 52% 49% 53% 48%
Vad som hander i andra lander 60% 56% 62% 58%

Aktivt samhallsengagemang

Formerna for det politiska engagemanget bland unga har som tidigare namnts forandrats
under senare ar. Antalet unga som valjer att bli medlemmar i politiska partier och som ar
engagerade i de traditionella folkrorelseorganisationerna har minskat. Tidigare namndes
aven att det inte nédvandigtvis behover vara nagot negativt, men denna utveckling leder
samtidigt till att farre unga far erfarenheter av den representativa demokratins
beslutsprocesser, som exempelvis gemensamt beslutsfattande. Dessa erfarenheter ar
viktiga och ses som bidragande till kanslan av delaktighet, tillhdrighet och ansvarstagande’.

| Lupp-enkaten stalls inte nagon fraga om politiskt engagemang i partier, men daremot
finns en fraga om ungdomarna gjort nagon aktiv politisk handling under det senaste aret.
Vad som framgar i diagram D2 pa foljande sida ar att ungefar 35 % har gillat/delat inlagg
om sambhallsfragor/politik pa internet. En lika stor andel killar och tjejer har gjort detta. Det
nast vanligaste svaret ar att ha diskuterat samhallsfragor/politik pa forum eller bloggar pa
internet, vilket 14 % av tjejerna och 18 % av killarna har gjort.

1 Kommittédirektiv 2014:111. Demokratisk delaktighet och inflytande 6ver det politiska beslutsfattandet
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D2. Under de senaste 12 manaderna, har du gjort nagot av féljande?

Andel som svarat ’ja”

359 kille 16-19
Gillat/delat inlagg om °
samhallsfragor/politik pa internet
gor/p p 36%
] tiej 16-19
o
Diskuterat samhallsfragor/politik pa 18%
forum eller bloggar pa internet
gaare 14%
5%
Deltagit i demonstration
6%
Tagit kontakt med nagon politiker 9%
tjansteman eller beslutsfattare i
kommunen 7%
Skrivit ett forslag 4%
(medborgarforslag) till kommunens
politiker 2%
0% 25% 50% 75% 100%

Vid en jamforelse med rikssnittet framgar det att resultatet i Trelleborg ar ganska likt. En
lite storre andel i Trelleborg har gillat/delat inlagg om samhallsfragor/politik pa internet eller
diskuterat samhallsfragor/politik pa forum eller bloggar pa internet.

D2a. Andel som gjort foljande de senaste 12 manaderna: Jamforelse till rikssnittet och over tid
*Fragan ar nagot annorlunda formulerad 2010 och tva av delfragorna saknas

Trelleborg Riket Trelleborg Trelleborg

2019 2019 2015 2010
Tagit kontakt med nagon politiker, tjansteman eller 9% 7% 8% 12%
beslutsfattare i kommunen
Skl'.l\.llt ett forslag (medborgarforslag) till kommunens 29% 29 4% N
politiker
Deltagit i demonstration 7% 7% 6% 12%
D!s!(uterat samhallsfragor/politik pa forum eller bloggar 17% 14% 17% 10%
pa internet
Gillat/delat inlagg om samhallsfragor/politik pa internet 35% 32% 34% *
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Modjligheter att paverka

En viktig faktor for att kunna 6ka ungas delaktighet i kommunen och samhallet ar att unga
faktiskt ser att de har mojligheter att fa sin rost hord.

Vad som framgar i diagrammet nedan ar att andelen som ser positivt pa sina egna mojlig-
heter ar nagot storre bland killar an bland tjejer.

Resultatet for ungdomarna i Trelleborg ar likt rikssnittet for Lupp 2019, se tabell D3a.

D3. Vilka maojligheter har du att fora fram dina asikter till dem som bestdmmer i kommunen? Andel
som svarat "mycket stora” eller "ganska stora” maéjligheter

100% -
tjej 16-19
75% - “kille 16-19
50% -
25% - 19% 2%%
0%

Ganska stora méjligheter + Mycket stora mojligheter

D3a. Andel som ser sig ha mycket eller ganska stora mojligheter: Jamforelse till rikssnittet och 6ver
tid

Trelleborg Riket Trelleborg Trelleborg
2019 2019 2015 2010
21% 19% 19% 12%
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Vill vara med och paverka

Ungdomarna svarade pa en fraga om de vill vara med och paverka i fragor som ror
Trelleborg kommun. En majoritet av ungdomarna svarade ja pa fragan. | denna fraga
framgar aven att andelen tjejer som vill paverka (61 %) ar ndgot hogre an andelen killar (54
%).

Ungdomarna i Trelleborg vill vara med och paverka vad som hander i kommunen i nagot
hogre grad an rikssnittet, se tabell D4a.

D4. Vill du vara med och paverka i fragor som rér din kommun?

100% -

tiej 16-19
75% - “ kille 16-19

61%
54%
50% - 46%
39%
25% -
0% T

Nej

D4a. Andel som vill paverka i kommunen: Jamforelse till rikssnittet och 6ver tid

Trelleborg Riket Trelleborg Trelleborg
2019 2019 2015 2010

m ® | -

De som svarade att de vill paverka i kommunen fick en fdljdfraga gallande vem de skulle
vanda sig till om de vill paverka nagot. 24 % av killarna och 30 % av tjejerna svarar att de
inte vet vart de skulle vanda sig. Darefter svarar storst andel att de skulle vanda sig till
nagon de kanner, vilkket 14 % av tjejerna och 13 % av killarna svarar.

13 % av tjejerna och 9 % av killarna skulle vanda sig till internet eller sociala medier om de
vill paverka nagot.
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D4b. Till vem eller vart vander du dig om du vill paverka nagot i din kommun?
Besvarades endast av de som svarat att de vill paverka

H {jej total
30%

Vet inte 249% H kille total

Politiskt parti eller politiskt ungdomsférbund
Nagon jag kadnner

Tjansteman eller politiker

Internet/sociala medier till exempel Facebook
Forening eller organisation

Nagon organiserad ungdomsgrupp som jobbar

med inflytande till exempel ungdomsrad eller
ungdomsfullmaktige

Annat

0% 25% 50% 75% 100%

D4c. Vad vill du paverka?

Ungdomarna som svarade att de ville paverka kunde aven i fritext ta upp vad for typ av
fragor de skulle vilja paverka. Manga skriver att de vill paverka saker som ror skolan, t.ex.
skolmaten, skolmiljon, utbildningen och att de vill stoppa nedskarningar i skolbudgeten.
Flera vill paverka i olika samhallsfragor, t.ex. miljo, ekonomi (vad kommunen lagger pengar
pd), invandring och jamlikhet. En del menar att de vill ha fler aktiviteter i Trelleborg och
andra skriver att de vill paverka i fraga som ror just ungdomar. Nagra svar ror aven

kollektivtrafiken.

"All styrande politiker lyssnar pa unga nu och inte bara sparar
pengar pa skolan. Vi gar i skolan nu och kommer inte att ga om.
Sluta spara pa skolan - utveckla skolan nu!”

“Det finns en del saker men huvudsakligen saker som rior oss barn
och unga. Del finns en del saker som jag inte anser atl politiker
bor diskutera/besluta om niir det kommer till unga och var var-
dag.”

"Hur vi ska forbdiittra miljon till framtiden sa att alla far en bra
miljo alt vixa upp i och att hjilpa alla fattiga som vill ha jobb
osv.”
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De som inte vill paverka

De som pa fraga D4 svarade att de inte vill vara med och paverka i kommunen fick svara
pa en fraga om varfor de inte vill det, se diagram D4d nedan.

En storre andel tjejer (57 %) an killar (47 %) svarar att de inte ar tillrackligt intresserade.
Tjejer svarar aven i hogre grad an killar att de kan for lite om hur de ska géra, medan en
storre andel killar an tjejer inte har tid eller inte tror att det spelar nagon roll.

D4d. Vilken eller vilka ar anledningarna till att du inte vill vara med och paverka?
Besvarades endast av de som svarat att de inte vill paverka

m tjej total
57%

Jag ar inte tillrackligt intresserad m kille total

47%

Jag kan for lite om hur jag ska gora

Jag har inte tid

Jag tror inte att det spelar nagon roll

Annat
8%

0% 25% 50% 75% 100%
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Utmaningar for Trelleborgs kommun

Ungdomarna i Trelleborg fick en fraga om vilka utmaningar de tycker ar viktigast att 16sa i
kommunen. De vanligaste svaren ar jobb at unga, trygghet i kommunen och god hélsa for
unga. Vissa konsskillnader syns i fragan. En storre andel tjejer an killar har svarat arbeta
mot diskriminering och for jamlikhet, hallbarhet samt jobb at unga.

D6. Vilka utmaningar tycker du ar viktigast att I6sa i Trelleborgs kommun?

= kille 16-19
“ tjej 16-19

Annat

Arbeta mot diskriminering och for
jamlikhet (att alla manniskor
behandlas val och rattvist)

Skapa forutsattningar for
integration

Hallbarhet, som till exempel
satsningar pa miljon

Trygghet i kommunen

Fungerande kollektivtrafik (buss
och tag) i hela kommunen

Skapa forutsattningar for att unga
ska kunna vara delaktiga och ha
inflytande i kommunen

God halsa for unga, bade fysiskt
och psykiskt

Mojligheter att studera

Jobb &t unga
67%

Fler bostader

0% 25% 50% 75% 100%
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Hur lamna idéer till kommunen

Vidare fick ungdomarna i Trelleborg en fraga om hur de helst skulle vilja lamna sina idéer
och synpunkter pa vad som ska beslutas i kommunen. De tre vanligaste svaren pa denna
frdga ar pa kommunens hemsida, en app som kommunen ansvarar for och information i
skolan. Tjejer vill i ndgot hogre grad an killar anvanda en app eller fa information i skolan.

D7. Hur skulle du helst vilja lamna dina idéer och synpunkter pa vad som ska beslutas i Trelleborgs
kommun?

T s = kille 16-19
6% . .
| tiej 16-19

Information i skolan _ 22%
Informationsbrev via e-post L T%
Facebook - 1%
Snapschat L 13%
Instagram _ 16%
Traffa politiker - 15%

Annat

0,
Traffa en person fran kommunen - 14%

Traffas pa en métesplats foratt | 10%
prata idéer med andra unga 1%

App som kommunen ansvarar for

0,
sms | 18%
Kommunens hemsida, | 42%

www trelleborg.se 39%

0% 25% 50% 75% 100%

34




Hur vill man fa information om beslut i kommunen

De unga i kommunen tillfrégades ocksd om hur de vill fa information om vad som ska
beslutas i Trelleborg. Har framkommer att de unga i ungefar lika hdg grad vill fa information
pa kommunens hemsida, i en app, pa sms, pa Instagram, genom informationsbrev via
e-post eller i skolan.

D8. Hur skulle du vilja fa information om vad som ska beslutas i Trelleborg?

= kille 16-19
- tjej 16-19

Annat

27%
31%

Information i skolan

Informationsbrev via e-post
25%

Facebook

Snapschat

Instagram

. 27%
App som kommunen ansvarar for
31%
Affischer

SMs 26%

31%
28%

Kommunens hemsida,
www trelleborg.se

0% 25% 50% 75% 100%
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Fortroende for vuxna och politiker

Ungdomarna svarade pa en fraga om hur stort fortroende de har for vuxna i allmanhet
respektive politiker. Det finns inga konsskillnader i denna fraga. 65 % av ungdomarna
svarar att de har ganska eller mycket stort fortroende for vuxna, medan runt 30 % svarar
att de har ganska eller mycket stort fortroende for politiker.

Vid en jamfdorelse med rikssnittet framgar det att ungdomar i Trelleborg har ungefar samma
niva av fortroende for politiker, medan fortroendet for vuxna ar nagot lagre.

D5. Hur stort eller litet fortroende har du for foljande vuxna personer?
Andel som svarat "mycket stort” eller "ganska stort”

100% -
"~ tjej 16-19
J€)
75% - “kille 16-19
65% 65%
50% -
29% 30%
25% -
0% -

Politiker Vuxna i allmanhet

D5a. Andel med stort eller ganska stort fortroende fér vuxna
och politiker. Jamforelse till rikssnittet och over tid
*Fragan stélldes inte 2010

Trelleborg Riket Trelleborg Trelleborg
2019 2019 2015 2010
Politiker 29% 319% 27% .

Vuxna . ‘ 69% *
o
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Att s& manga unga som mdjligt far trygga uppvaxtvillkor mojliggdr en bra start i livet och
goda mojligheter att utvecklas. Utsatthet for mobbning, krankningar, trakasserier och vald
paverkar halsan och kénslan av trygghet hos unga. MUCF konstaterar att en av de faktorer
som paverkar ungas hélsa i storst utstrackning &r om man under den senaste tiden har
blivit utsatt for nagon form av mobbning, men aven andra former av utsatthet tas upp (hot,
misshandel, utnyttjande)'. Otrygghet och utsatthet kan aven paverka den utsattes
mojligheter till kunskapsutveckling i skolan och saledes potentiellt paverka mojligheterna
for individen i framtiden. Att f& bukt med denna typ av problem ar darmed viktigt ur flera

perspektiv.

Utsatthet for brott och otrygga situationer

| enkaten stalldes en fraga om man har blivit utsatt for nadgon otrygg situation de senaste
sex manaderna. Storst andel svarar att de har utsatts for hot. Det framgar aven tydligt att
det framst ar killar som blivit utsatta for hot och stold. 27 % av killarna har hotats, jamfort

med 14 % av tjejerna.

Vid en jamforelse med rikssnittet ar andelen ungdomar som utsatts for hot, stold eller
misshandel nagot storre i Trelleborg an snittet for Lupp 2019. Andelen utsatta for dessa
otrygga situationer har aven dkat dver tid.

E1. Nu vill vi att du tanker tillbaka pa de senaste sex manaderna. Har nagot av detta hant dig? Andel
som svarat ”ja”

100% -
tiej 16-19
75% - kille 16-19
50% -
27%
25% - 20%
10% 14%
0, (o]
4% 8% % 5%
0% T T T 1
Jag har blivit Jag har blivit Nagon har stulit  Nagon har hotat
utsatt for utsatt for sexuellt fran mig mig
misshandel vald/utnyttjande

E1a. Har nagot av detta hant dig? Andel som svarat ’ja” Jamforelse till rikssnittet och 6ver tid

Trelleborg Riket Trelleborg Trelleborg
2019 2019 2015 2010
Nagon har hotat mig 22% 18% 15% 13%
Nagon har stulit fran mig 17% 13% 1% 12%
g -
Jag har blivit utsatt for misshandel 8% 5% 4% 6%
Jag har blivit utsatt for sexuellt vald/ 7% 5% 39 3%

utnyttjande

Trygghet
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E1b. Andelen som blivit hotade de senaste sex manaderna: Jamforelse over tid

100% -

@ 16-19 ar

80% -
60% -
40% -
20% - 17%

12% 11%
O% [ [

2010 2015 2019
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Trygghet

Ungdomarna fick svara pa en fraga om hur trygga de upplever att de ar pa olika fysiska
platser i kommunen och pa internet. Som det framgar i diagram E2 nedan svarar en stor
andel att de alltid eller oftast ar trygga hemma, i bostadsomradet, pa vag till eller fran
skolan, péa traningen, i skolan och pé internet. En mindre andel tjejer an killar kanner sig
trygga pa internet. Den totala tryggheten ar nagot lagre avseende fritidsgardar, bussar/tag,
samt pa stan/i centrum. Vad géller bussar/tag eller liknande svarar ocksa tjejer i lagre grad
an killar att de kdnner sig trygga. Vid en jamforelse med rikssnittet framkommer det att
Trelleborgs resultat ar likt i samtliga pastaenden. En forandring som kan ses over tid ar att
andelen som kanner sig trygga pa stan eller i centrum har minskat fran 83 % ar 2015 till 77
%.

E2. Hur ofta kdanner du dig trygg pa foljande stéallen?*
Andel som svarat att de "alltid” eller ”oftast” ar trygga

| hemmet 96% kille 16-19
97%
o,
| mitt bostadsomrade 84% L.
95% tjej 16-19
0,
Pa vag till eller fran skolan 94%
93%
Pa traningen eller annan organiserad 94%
fritidsaktivitet 93%
0,
| skolan 93%
94%
0,
Pa internet 91%
85%
Pa ungdomens hus fritidsgard eller 70%
liknande 71%
Pa buss tag eller liknande 86%
9 76%
. . 78%
Pa stan eller i centrum
76%
0% 25% 50% 75% 100%

*Siffrorna i diagrammet och tabellen ovan visar endast de som svarat pa fragan, dvs. svarsalternativet "ej aktuellt” ar bortraknat. Andelen
som svarat "ej aktuellt” pa fritidgardsalternativet ar 55%. Andelen som svarat vet ej pa traning/fritidsaktivitet ar 22%.

E2a. Andel som svarat att de oftast eller alltid kanner sig trygga: Jamforelse till rikssnittet & over tid
*Delfragor saknas

Trelleborg Riket Trelleborg Trelleborg
2019 2019 2015 2010
| hemmet 96% 97% 98% 99%
| mitt bostadsomrade 94% 93% 96% 99/92% (dag/kvall)
Pa stan eller i centrum 7% 74% 83% 96%
Pa buss, tag eller liknande 81% 81% 81% 91%
Pa internet 88% 89% 88% *
Pa vag till eller fran skolan 90% 91% 89% 100%
| skolan 90% 93% 89% 99/98% (lektion/rast)
zi?i;;'a:kig\?::teller annan organiserad 93% 93% 04% N
Pa ungdomens hus, fritidsgard eller 70% 79% 78% 87%

liknande
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Mobbning och trakasserier

| denna del redovisas fragor som ror utsatthet for mobbning och trakasserier. Som tidigare
namnt ar utsatthet for mobbning nagot som tydligt paverkar halsan. Vad som framgar ar att
en storre andel tjejer (30 %) an killar (20 %) svarar att de utsatts for mobbning under en
langre period eller enstaka ganger.

Andelen som utsatts for mobbning ar en aning storre bland ungdomarna i Trelleborg an for
rikssnittet, se tabell E3a.

Som det framgar i diagram E3b pa féljande sida har majoriteten av de som utsatts svarat

att det skett i skolan. 71 % av killarna och 60 % av tjejerna har svarat detta. Vidare har 24
% av killarna och 35 % av tjejerna utsatts pa internet eller i mobilen.

E3. Under de senaste sex manaderna, har du blivit mobbad, trakasserad eller utfryst?

100% -
tiej 16-19
81%
75% - 70% kille 16-19
50% -
25% - 22%
14%
8% 6%
0% w w w
Ja, under en langre Ja, enstaka ganger Nej
period

E3a. Andel som svarat ”ja, langre period” eller ”ja, enstaka ganger” pa fragan om mobbning/trakasse-
rier/utfrysning: Jamforelse till rikssnittet och 6ver tid
* Har du blivit mobbad eller utfryst det senaste halvaret?

Trelleborg Riket Trelleborg Trelleborg
2019 2019 2015 2010
25% 21% 17% 6%*
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E3b. Var blev du mobbad, trakasserad eller utfryst?
Besvarades endast av de som svarat att de utsatts for mobbning/trakasserier/utfrysning

S
71% tjej total

| skolan 60%

H kille total
Pa internet/i mobilen

Annat

Pa stan eller i centrum

Pa traningen eller annan organiserad
fritidsaktivitet

P4 vag till eller fran skolan
P& ungdomens hus fritidsgard eller liknande
| mitt bostadsomrade

Pa buss tag eller liknande

9%
1%

6%

10%

Hemma

| ndgon annans hem

0% 25% 50% 75% 100%

Orattvis behandling

Ungdomarna fick aven ange om de blivit orattvist behandlade pa ett satt som gjort att de
matt daligt. Har framgar att tjejer har blivit utsatta i hogre grad an killar. Drygt halften av
tjejerna och drygt en tredjdel av killarna har blivit utsatta en eller flera ganger. Andelen som
blivit utsatta ar nadgot hogre i Trelleborg an rikssnittet och har 6kat stadigt sedan 2010, se

tabell Eda pa féljande sida,

E4. Har du de senaste sex manaderna, har du upplevt att du har blivit orattvist behandlad pa ett satt

sa att du har matt daligt?

100% 1
75% -
64%
50% 49%
b -
34%
27%
25% -
17%
9%
0% T T
Ja, flera ganger Ja, nagon gang Nej

tjej 16-19

kille 16-19
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Eda. Andel utsatta for ordttvis behandling flera ganger eller nagon gang: Jamforelse till rikssnittet
och over tid

*2010 var fomuleringen Har du det senaste halvaret upplevt att du har blivit orattvist behandlad pa ett satt sa att du kant dig krankt?

Trelleborg Riket Trelleborg Trelleborg
2019 2019 2015 2010
44% 40% 39% 34%

E4b. Andel utsatta for ordttvis behandling flera ganger eller nagon gang: Jamforelse over tid

*2010 var fomuleringen Har du det senaste halvaret upplevt att du har blivit orattvist behandlad pa ett satt sa att du kant dig krankt?

100% ©16-19 ar
80% -

60% -

44%
40% - B 39%

20% -

0% I I
2010 2015 2019
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De ungdomar som utsatts fick svara pa en fraga om vem som utsatte dem for orattvis
behandling. Nastan tva femtedelar av killarna och en tre femtedelar av tjejerna svarar andra
elever eller ungdomar. 38 % av killarna och 32 % av tjejerna svarar att personal inom
skolan har behandlat dem orattvist. Vidare menar 15 % av killarna att de blivit orattvist
behandlade av personal inom polisen/rattsvasendet, jamfort med endast 4 % av tjejerna.

Pa sida 44 framgar i diagram E4d att ménga av dem som utsatt for orattvis behandling inte
vet varfor de blivit utsatta, eller svarar “annan orsak” En andel om 15% av

killarna och 19 % av tjejerna har blivit felaktigt behandlade pa grund av sitt utseende. 15 %
av killarna och 11 % av tjejerna svarar att de blivit felaktigt behandlade pa grund av etnisk
tillhérighet. Andelen som svarat etnisk tillhérighet har ékat fran 8 % ar 2015 till 13 % i
arets matning.

Péa sida 44 sida i diagram Eb5 ser vi ocksa att en majoritet av ungdomarna vet vart de kan
vanda sig om de mar daligt eller blivit felaktigt behandlade. Andelen som vet var de kan
vanda sig ar dock lagre i Trelleborg an rikssnittet, se tabell Eba.

Edc. Vem eller vilka har du kant dig orattvist behandlad av?
Besvarades endast av de som svarat att de utsatts for oréattvis behandling

® tjej total
59%

Andra elever eller ungdomar ]
® kille total

Personal inom skolan

Annan person

Familj/slakt

Personal inom organisation eller férening (t ex
tranare eller ledare)

Personal inom polisen/rattsvasendet
Personal inom sjukvarden
Personal inom fritidsgard eller liknande

Personal inom annan verksamhet

8%

Personal inom socialtjansten 99,
(o]

0% 25% 50% 75% 100%
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E4d. Av vilken eller vilka orsaker tror du att du blev orattvist behandlad?
Besvarades endast av de som svarat att de utsatts for orattvis behandling

H {jej total
42%

Vet inte
34% Ekille total

Annan orsak
Utseende

Kon

Etnisk tillhérighet (var jag eller min familj
kommer ifran)

Alder
Funktionsnedséttning
Religion eller trosuppfattning

Sexuell laggning

Konsidentitet eller kdnsuttryck®

2%

0% 25% 50% 75% 100%

ES5. Vet du vart du kan vanda dig for att fa stod om du skulle bli illa behandlad eller ma daligt?

100% -
tiej 16-19
77% .
750 - 74% kille 16-19
50% -
26%
25% - 23%
O% T 1
Ja Nej

E5a. Andel ja: Jamforelse till rikssnittet och 6ver tid
*Fragan stalldes inte 2010

Trelleborg Riket Trelleborg Trelleborg
2019 2019 2015 2010
75% 80% 84% *
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Ungas trygghet och utsatthet
i Trelleborg

| detta avsnitt har tydliga skillnader mellan grupper (baserat pa olika bakgrundsfaktorer)
analyserats djupare. Genom att undersdka detta kan man se vilka bakgrundsfaktorer eller
fragor som ar relaterade till olika typer av utsatthet i Trelleborg. Att forsta vilka faktorer som
relaterar till ungas trygghet och utsatthet kan stotta kommunen i arbetet med att motverka
otrygga situationer och skydda de unga. Vad som ar viktigt att komma ihag ar dock att
relationen inte sager nagot om orsakssamband.

Bland
de unga som inte har nagot funktionsnedsattning ar motsvarande siffra 20 %. Funktions-
nedsattning definieras i fragan som nagon sjukdom eller nagon nedsatt funktion, som inte
ar tillfallig, och som innebar svarigheter att delta i olika aktiviteter. Resultatet gar i linje med
Friendsrapporten fran ar 2019 dar det ndmns att barn med funktionsnedsattning |oper
storre risk for utsatthet. Dessutom har 69 % av de unga med funktionsnedsattning blivit
orattvist behandlade, jamfort med 38 % av dvriga. Fem av tio unga med funktionsnedsatt-
ning har utsatts for otrygga situationer jamfort med tre av tio dvriga. Storst ar skillnaden
vad galler utsatthet for hot, dar 37 % av unga med funktionsnedsattning svarar att de
utsatts jamfort med 19 % av unga utan funktionsnedsattning.

57 % av unga som upplever symptom av psykisk ohialsa har blivit
utsatta for mobbning, trakasserier eller blivit utfrysta. Motsvarande siffra
bland unga som inte upplever symptom av psykisk ohalsa ar 21 %. Mobbning och kran-
kande behandling ar de aspekter i skolmiljon som har de mest negativa effekterna pa
halsan'. MUCF tar aven upp i rapporten “Nar livet kanns fel” att mobbning och rang i
kamratgruppen i flera studier har knutits till psykosomatiska symptom pa bade grupp- och
individniva?.

7 % av de som gj blivit utsatta har svarat samma sak.

En storre andel av de som utsatts for mobbning eller andra otrygga
situationer har svarat att de sallan eller aldrig ar trygga pa flera plat-
ser i kommunen. Tex. svarar 15 % av de som blivit mobbade att de sallan/aldrig ar
trygga i skolan, jamfort med 4 % av Ovriga. Vidare svarar fyra av tio som blivit mobbade att
de sallan eller aldrig ar trygga pa stan/i centrum jamfort med knappt tva av tio som inte
blivit mobbade. Aven pa internet kanner sig de som blivit mobbade mindre trygga — 25 %
av dem som blivit mobbade ar sallan eller aldrig trygga jamfort med 9 % av 6vriga.

| gruppen som inte har utomeuropeisk bakgrund har 12 %
svarat detsamma. | en rapport om normkritik tar Skolverket upp en studie som visar att
halften av eleverna med utomeuropeisk bakgrund blivit utsatta for rasistiska tillmalen och
att 20 % av killarna med utomeuropeisk bakgrund har upplevt orattvis behandling av
larare®.

12 % av de med negativ framtidstro instammer helt i att vald fore-
kommer i skolan. Motsvarande siffra i den positiva gruppen ar 4 %.

1 SOU 2010:80 Skolan och ungdomars psykosociala hélsa 45
2 MUCEF 2015: Nar livet kanns fel - Ungas upplevelser kring psykisk ohalsa
3 Skolverket 2016: Normer, normmedvetenhet och normkritik




| Lupp-enkéaten finns aven ett avsnitt som rér ungas halsa. En god halsa tidigt i livet leder
till att unga kan skapa goda sociala relationer och tillgodogora sig utbildning. Detta paverkar
I sin tur bland annat mojligheterna till trygghet, arbete och inkomst. Ungas halsa ar darfor
avgorande for flertalet andra aspekter senare livet. Idag finns det dock stora skillnader i
ungas halsa, bland annat utifran om man ar kille eller tjej, vilken bakgrund man har och
familjens ekonomiska situation. Det finns ockséa halsoskillnader mellan personer i sarskilt
utsatta situationer och den 6vriga befolkningen. Sarskilt tydliga ar dessa skillnader for
personer med funktionsnedsattning, HBTQ-personer och vissa nationella minoriteter?.

Ungas halsa, | synnerhet den psykiska halsan, har uppmarksammats i ett flertal rapporter
under 2000-talet. Det konstateras att de flesta ungdomar i Sverige mar bra, men att
psykisk ohalsa och psykosomatiska besvar har okat betydligt de senast artiondena, for att
under den senaste aren ha stannat pa en relativt konstant och hog niva i jamforelse med
resten av befolkningen?. Ungas psykiska halsa ar darfor aven ett av de prioriterade
omradena i den nationella ungdomspolitiken.

Relationer och nojdhet med livet

Familje- och kompisrelationer samt andra sociala natverk ar faktorer som aven paverkar en
individs halsa. Hur individen ser pa livet som helhet ar en fraga som ofta, med lite olika
formuleringar, dven anvands for att avspegla psykisk halsa. En hog andel av ungdomarna i
Trelleborg ar néjda med kompisarna, familjen och livet i sin helhet. Andelen tjejer som ar
nojda ar dock lagre an andelen killar gallande alla tre fragor och framfor allt livet i sin helhet.

FO. Hur néjd ar du med ditt liv ndr det handlar om féljande?
Andel som svarat "mycket nojd” eller "ganska n6jd”

100% 0
93% 94% -
91% -
88% 86% ° tjej 16-19
80%
75% kille 16-19
50%
25%
0%
Livet i sin helhet Kompisar Familjen

1 SOU 2016:55, Mérk, Sjégren & Svaleryd 2014: Hellre rik och frisk — om familjebakgrund och barns hélsa
2 Regeringens proposition 2013/14:191 Med fokus pa unga - en politik for goda levnadsvillkor, makt och inflytande
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FOa. Andel n6jda med livet, familjen och kompisarna: Jamforelse till rikssnittet och over tid
*Fragan stalldes inte 2010

Trelleborg Riket Trelleborg Trelleborg
2019 2019 2015 2010
Livet 83% 82% 88% *
Familjen 92% 93% 92% *
Kompisarna 89% 91% 92% *

Sjalvskattad halsa

Sjalvskattad halsa innebar att individer ombeds att sjalva skatta sitt allmanna halsotillstand
pa en skala. Den sjalvskattade halsan ar med andra ord ett subjektivt matt. Resultat av
detta slag ifrégasatts ibland pa grund av det subjektiva inslaget, men har visat sig stamma
val 6verens med mer objektiva och medicinska matt pa halsa’.

| Trelleborg ser vi att andelen som svarar att de mar mycket eller ganska bra ar betydligt
lagre bland tjejer ar bland killar. Det ar aven en storre andel tjejer an killar som svarat att de
mar ganska eller mycket daligt, aven om skillnaden har ar mindre.

Forskning visar att det ar vanligare att tjejer upplever ohalsa och psykosomatiska besvar an
att killar gor det. Detta ses aven i Trelleborgs Lupp-resultat.

Vid en jamforelse till rikssnittet, se tabell F1a pa foljande sida framgar det att ungdomarna i
Trelleborg beddmer sin halsa som bra eller mycket bra i samma utstrackning som rikssnit-
tet for Lupp.

F1. Under de senaste sex manaderna, hur bedomer du din halsa, hur du mar eller kanner dig?

100% -
tjej 16-19
78%
75% - kille 16-19
58%
50% -
25% - 24%
i 15% 17%
8%
0% B T T .

Mycket + ganska bra  Varken bra eller daligt Mycket + ganska dalig

1 Folkhélsomyndigheten: Skolbarns hélsovanor i Sverige 2013-2014
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F1a. Andel som bedomer sin hdlsa som mycket eller ganska bra: Jamforelse till rikssnittet och over tid
* Hur bedomer du ditt allmanna hélsotillstand?

Trelleborg Riket Trelleborg Trelleborg
2019 2019 2015 2010
68% 68% 74% 82%*

Psykiska och somatiska besvar

Ungdomarna fick svara pa fragor om hur ofta de upplever olika psykiska och somatiska
besvar, sa som stress, huvudvark, ont i magen, sdmnsvarigheter och nedstamdhet. Enligt
MUCEF indikerar forekomsten av besvar av ohélsa om de forekommer flera ganger i veckan
eller oftare under en langre period. Liknande kategorisering gors i Folkhalsomyndighetens
undersokning “Halsa pa lika villkor”

| diagram F2 redovisas andelen ungdomar som har de listade besvaren regelbundet, det
vill saga flera ganger i veckan eller oftare. Samtliga besvar upplevs i hogre grad av tjejer an
av killar, framfér allt huvudvark, ont i magen, nedstamdhet och stress. En stor andel av
tjejerna uppger att de har problem med stress. 70 % av tjejerna anger att de kant sig
stressade flera ganger i veckan eller oftare. Bland killarna ar andelen 36 %. Likasa har 42
% av tjejerna kant sid nedstamda, deppiga eller nere jamfort med 18 % av killarna.

Andelen elever i Trelleborg som upplever psykosomatiska besvar ar nagot hogre an
rikssnittet forutom nar det galler att ha kant sig nedstamd, deppig, eller nere som ar pa
samma niva. Se tabell F2a pa foljande sida. Samtliga besvar, forutom att ha kant sig
nedstamd, har aven okat sedan ar 2010.

F2. Hur ofta har du haft foljande besvar under de senaste sex manaderna?
Andel som svarat ”flera ganger i veckan” eller oftare

100% - tiej 16-19
kille 16-19
75% - 70%
500 ,
o 41% 42%
35% 36% 36%
29% 30% 30%
) i
25% 6% 18%
11%
O% T T T 1
Huvudvark Ont i magen Sovit daligt p&  Svart att somna Kant dig Kant dig stressad
natten nedstamd deppig
eller nere
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F2a. Andel som svarat att de har besvar flera ganger i veckan eller oftare: Jamforelse till rikssnittet & 6ver tid
*Delfragan stalldes inte 2010

Trelleborg Riket Trelleborg Trelleborg

2019 2019 2015 2010
Huvudvark 25% 21% 22% 17%
Ont i magen 19% 15% 16% 16%
Ként dig stressad 51% 47% 47% 42%
Ként dig nedstdmd, deppig eller nere 29% 29% 28% *
Svart att somna 36% 32% 31% 25%
Sovit daligt pa natten 33% 30% 29% 27%

F2b. Andel som svarat att de kdanner sig stressade flera ganger i veckan eller oftare: Jamforelse over tid

100% ®16-19 ar
80% -

60% -
47% ©
40% - »

20% -

0%
2010 2015 2019

F2c. Andel som svarat att de har svart att somna flera ganger i veckan eller oftare: Jamférelse over tid

100% 1 o 16-19 &
80% -
60% -

0, -
40% 36%
31%

25%
20% -

0%
2010 2015 2019
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Hoppa over maltider

| diagram F3 nedan redovisas andelen ungdomar som svarat att de hoppar éver maltider
flera ganger i veckan eller oftare. Tva femtedelar av ungdomarna svarar att de hoppar dver
frukosten. Nast vanligast ar att hoppa 6ver lunchen, vilket ungefar en femtedel gor flera
ganger i veckan eller oftare.

F3. Hur ofta hander det att du hoppar 6ver féljande maltider?
Andel som svarat "flera ganger i veckan” eller oftare

kille 16-19
10%
Middag/kvallsmat o 16-1
15% tiej 16-19
18%
Lunch
22%
40%
Frukost
39%
0% 25% 50% 75% 100%
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Traning och motion

Fysisk aktivitet ar relaterat bade till fysisk och psykisk halsa. Andelen skolbarn som uppnar
den rekommenderade mangden fysisk aktivitet (1 timme per dag enligt WHO) ar fortsatt
lag i Sverige. Det ar en levnadsvana som inte har forbattrats éver tid, konstaterar

Folkhalsomyndigheten'.

Vad som framgar i diagram F4 nedan ar att 65 % av killarna och 49 % av tjejerna i svarar
att de tranar flera ganger i veckan eller oftare.

| en jamforelse med rikssnittet, se tabell F4a, framkommer att ungdomarna i Trelleborg
tranar i ungefar samma utstrackning. Det ar nagot mindre vanligt i Trelleborg att trana en
gang i veckan och nagot mer vanligt att trana flera ganger i veckan eller oftare.

F4. Hur ofta brukar du trana sa att du blir andfadd eller svettas?
Andel som svarat "en gang i veckan” eller oftare

100% -
tiej 16-19
75% kille 16-19
65%
50% 49%
b
25% - )
19% 16%
0% m T 1
En gang i veckan Flera ganger i veckan + | stort sett varje dag

F4a. Andel som tranar en gang i veckan eller oftare: Jamforelse rikssnitt och 6ver tid

Trelleborg Riket Trelleborg Trelleborg
2019 2019 2015 2010
En gang i veckan 17% 20% 17% 12%
Flera ganger i veckan + | stort sett 58% 55% 55% 59%

varje dag

1 Folkhélsomyndigheten: Skolbarns halsovanor 2013-2014
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Prestationshojande medel

| Lupp-enkaten stalls en fraga om anvandningen av anabola steroider eller motsvarande
medel. En andel om 10 % av killarna och 3 % av tjejerna svarar att de ndgon gang anvant
denna typ av medel.

F5. Har du nagon gang anvéant anabola steroider eller andra motsvarande prestationshdjande medel?

E kille total
100% - 97%  Mtijej total

75%

50%

25%

0% -

Ja, flera ganger Ja, nagon gang Nej

Alkohol, tobak och snus

Lupp-enkaten innefattar ocksa fragor om hur ofta man roker, snusar och dricker alkohol. |
tabell F6 pa foljande sida redovisas resultaten for dessa fragor.

Centralforbundet for alkohol- och narkotikaupplysning (CAN) konstaterar att andelen
skolelever i Sverige som anvander tobak minskat de senaste aren. Vad géller alkohol
konstaterar CAN att saval andelen alkoholkonsumenter som alkoholkonsumtionen bland
svenska elever ar péa fortsatt historiskt laga nivéer .

| tabell F6 framkommer att andelen killar och tjejer i Trelleborg som roker minst en gang i
veckan ar jamn, 14 %, medan andelen som snusar minst en gang i veckan ar betydligt
storre bland killarna. Vidare framgar att killar i hogre grad an tjejer dricker folkdl minst en
gang per manad. 38 % av killarna har svarat detta jamfort med 10 % av tjejerna. Andelen
som dricker sd mycket alkohol att de kdnner sig fulla minst en gdng per manad ar ungefar
lika stor bland tjejerna som bland killarna (70 och 72 %) och har 6kat sedan 2010.

Vid en jamforelse till rikssnittet framgar det att andelen som dricker folkdl, starkdl, starkci-
der, alkolask, vin eller sprit minst en gang i manaden ar hogre bland ungdomarna i Trelle-
borg. Andelen som svarat detta har dock minskat sedan 2010.

45 % av ungdomarna svarar vidare att de far dricka alkohol for sina féraldrar, se diagram F7
pa sida 54.

1 CAN: Skolelevers drogvanor 2018
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F6. Hur ofta brukar du...

Tiej Kille
Roka cigaretter?
Aldrig/Sallan/Nagon eller nagra ganger i manaden 87% 86%
Minst en gang i veckan 14% 14%
Snusa?
Aldrig/Sallan/Nagon eller nagra ganger i manaden 97% 75%
Minst en gang i veckan 4% 25%
Dricka folkél?
Aldrig/Sallan 90% 62%
Minst en gang per manad 10% 38%
Dricka starkdl, starkcider, alkolask, vin eller sprit?
Aldrig/Sallan 48% 43%
Minst en gang per manad 52% 57%
Hur ofta dricker du s& mycket alkohol att du kénner dig full?*
Aldrig/Sallan 30% 28%
Minst en gang per manad 70% 72%
*Obs! Av de som vid nagot tillfalle druckit alkohol
F6a. Jamforelse till rikssnittet och over tid
Trelleborg Riket Trelleborg Trelleborg
2019 2019 2015 2010
R&ker minst en gang per vecka 15% 1% 15% 24%
Snusar minst en gang per vecka 17% 16% 9% 17%
Dr:cker folkdl minst en gang i ‘ . 229 26%
manaden
Dricker starkol, starkcider, alkolask,
vin eller sprit minst en gang i ‘ ‘ 53% 7%
méanaden
Dricker alkohol sa att de kanner sig 72% 749% 69% 58%

fulla minst en gang per manad*

F6b. Andelen som dricker starkdl, starkcider, alkoldsk, vin eller sprit minst en gang i manaden:
Jamforelse over tid

100% 7 ©°16-19 &r

80% 77%

60% -
539% 55%
40% -

20% -

0%
2010 2015 2019



F6c. Hur far du oftast tag pa alkohol?
Besvarades endast av de som nagon gang druckit alkohol

Fran kompisar, kompisars syskon, flickvan/pojkvan/partner
P& annat satt

Fran annan vuxen

Tar fran mina féraldrar utan att de vet om det

Koper sjalv i affaren

Far fran mina foraldrar

Fran syskon

Handlar utomlands

Tillverkar sjalv

Bestaller pa internet

Andel 2019
13%
25%
20%
13%
13%
30%
8%
10%
6%
4%

F7. Far du dricka alkohol for din/dina foraldrar?

100%

54

75%

50%

25%

0%

45%

33%

Nej

22%

Vet inte

®16-19 ar



Narkotika

Lupp-enkaten innefattar aven fragor om narkotikaanvandning. 18 % av ungdomarna svarar

att de en eller flera ganger har anvant narkotika. Detta ar nagot hogre an rikssnittet. Som

det framgar i diagram F8b ar marijuana och hasch de vanligaste drogsorterna. 23% svarar

att de anvant sdomnmedel eller lugnande medel. Halften av de som anvant narkotika har
fatt tag pa det fran nadgon pa orten och 41 % fran ndgon pa annan ort, se diagram F8c.

F8. Andel som anvant narkotika

®16-19 ar
100% -
83%
75% -
50% -
25% -
s 6% 5%
0% -
Ja, flera ganger  Ja, ett fatal Ja, en gang Nej
ganger

F8a. Andel som anvant narkotika. Jamforelse till rikssnittet och over tid
*2010 stalldes 2 fragor, om hasch/marijuana resp. annan narkotika

Trelleborg Riket Trelleborg Trelleborg
2019 2019 2015 2010
18% 1% 14% 16%/11%
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F8b. Vilken eller vilka typer av narkotika har du anvant?
Besvarades endast av de som nagon gang anvant narkotika

Marijuana (cannabis) 73%

Hasch BN Total
Somnmedel eller lugnande lakemedel
Vet inte

Spice eller liknande rékmixer

Annan narkotika

Amfetamin

Heroin

Ecstasy/LSD

Kokain

GHB 1%

0% 25% 50% 75% 100%

F8c. Hur fick du/far du tag pa narkotika?
Besvarades endast av de som nagon gang anvant narkotika

Fran nagon person pa annan ort (annan

kommun eller stad) 41% ¥ Total

51%

Fran nagon person har pa orten

Annat satt 26%

Bestaller fran internet 8%

0% 25% 50% 75% 100%
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Utifran frdgorna som ror alkohol och tobak har tva olika riskgrupper definierats. Risk-
gruppen utgar fran Folkhalsomyndighetens definition och innefattar de som varit berusade
av alkohol tva till tre ganger i ménaden eller oftare. Riskgruppen for narkotika har definie-
rats utifran de som anvant narkotika flera eller ett fatal ganger.

15 % i riskgruppen har anvant
anabola stereoider flera ganger jamfort med 2 % av de dvriga. Andelen som roker en gang
i veckan eller mer ar 39 % i riskgruppen for alkohol och 9 % bland dvriga. Likasad snusar 47
% av de unga i riskgruppen en gang i veckan eller mer, medan 9 % av de Gvriga har svarat
samma sak.

, jJamfért med 9 % ovriga.

Motsvarande siffra for dvriga ar 41 %. Folkhalsoinstitutet har publicerat en litteraturdversikt
i vilken det framgar att unga (aldre an 12 ar) som far dricka alhokol med sina foraldrar har
hogre risk att i framtiden dricka mer alkohol och uppvisa en problematisk konsumtion'.
Aven foraldrars attityd till alkohol har ett samband med 6kad alkoholkonsumtion?.

T.ex.
svarar 25 % i riskgruppen att elevhalsan inte alls ar bra eller mindre bra, jamfért med 13 %
av ovriga.

21 % i riskgruppen har svarat att de ar oroliga jamfort med
12 % av ovriga. | riskgruppen har dven 25 % svarat att det under det senaste halvaret hant
att de inte kunnat gora/kdpa ndgot som manga andra i deras alder gor/koper for att familjen
inte har rad. | dvriga gruppen svarar 9 % detta.

34 %
I riskgruppen ar missndjda med livet jamfort med 15 % av ovriga. Drygt fyra av tio i risk-
gruppen ar nedstamda flera ganger i veckan eller varje dag, jamfort med knappt tre av tio
bland dvriga. Vidare mar 13 % mycket daligt i riskgruppen jamfort med 4 %. Aven i risk-
gruppen for alkolohol skattar en stdrre del sin hédlsa som délig — nastan en fjardedel jam-
fort med 11 % o6vriga. En rapport fran Centralférbundet for alkohol- och narkotikaupplys-
ning visar att ungas erfarenhet av alkohol och narkotika okar i takt med att rapporterade
psykosomatiska besvar dkar®. Unga som mar daligt anvander sig alltsa i hogre grad av
narkotika och dricker alkohol. | viss man finns ett liknande monster i Trelleborg, t.ex. har 13
% i riskgruppen for alkohol ont i magen varje dag jamfort med 6 % av Ovriga.

31 % jamfort med 16 % av ovriga. Unga i riskgruppen for narkotika har aven i hogre
grad en negativ framtidstro an ovriga (29 % jamfort med 11 %).

1 Statens Folkhalsoinstitut 2010: Hogre alkoholkonsumtion hos barn som far dricka alkohol tillsammans med sina foraldrar

2 Stafstrom, M. 2014: Influence of Parental Alcohol-Related Attitudes, Behavior and Parenting Styles on Alcohol Use in Late and Very
Late Adolescence

3 Centralférbundet for alkohol- och narkotikaupplysning 2018: Nar huvudet bultar och magen vérker 57



Arbete

| detta avsnitt redovisas nagra fragor gallande ungdomarnas relation till arbetsmarknaden.
Arbete ar enligt de nationella ungdomspolitiska malen ett prioriterat omrade for att skapa
forutsattningar for att ungdomar ska fa ett socialt och ekonomiskt tryggt liv. Forskning visar
att arbetserfarenhet under 2019iden har en stark positiv effekt pa mojligheten att senare fa
ett arbete’.

En andel om 36 % av tjejerna och 24% av killarna har ett extrajobb. Det ar ocksa en gan-
ska stor andel, runt halften, som svarar att de skulle vilja ha ett extrajobb.

Vid en jamforelse till rikssnittet framgar det att andelen med extrajobb ar pd samma niva |
Trelleborg, se tabell G1a.

G1. Har du nagot extrajobb just nu?

100%
tjej 16-19
75% kille 16-19
50% 50% 479
36%
29%
25% 24%
(o]
15%
0%
Ja Nej, men jag vill ha ett Nej, jag vill inte ha nagot
extrajobb extrajobb

G1a. Andel med extrajobb: Jamforelse till rikssnittet och 6ver tid

Trelleborg Riket Trelleborg Trelleborg
2019 2019 2015 2010
29% 29% 29% 41%

1 SKL 2015 Utbildning - Nyckeln till arbete
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Andelen ungdomar som har haft ett sommarjobb den senaste sommaren ar 58 %. Denna
andel ar nagot lagre an rikssnittet. Det vanligaste svaret pa fragan om hur man fick

sommarjobb ar bland ungdomarna (40 % av tjejerna och 30 % av killarna) att man fatt

jobbet genom kommunen. 37 % av killarna och 21 % av tjejerna fick jobbet genom nagon i

deras familj. Ungefar en fjardedel av ungdomarna kontaktade sjalv arbetsplatsen. Sedan
2015 har andelen ungdomar med sommarjobb okat nagot i Trelleborg och fler ungdomar

har angett att de fick sommarjobb genom kommunen eller genom att sjalv kontakta
arbetsplatsen.

G2. Hade du ett sommarjobb i somras?

100% -
tiej 16-19
75% - kille 16-19
58%  58%
50% -
25% - 22%  23% 20%  20%
0% - ; ‘
Ja Nej, men jag sokte  Nej, jag sOkte inte nagot
sommarjobb utan att sommarjobb
lyckas
G2a. Andel med sommarjobb den senaste sommaren: Jamforelse till rikssnittet och over tid
Trelleborg Riket Trelleborg Trelleborg
2019 2019 2015 2010
58% 63% 52% 65%

G2b. Hur fick du ditt sommarjobb?
Besvarades endast av de som hade ett sommarjobb i somras

Genom nagon i min
egen familj

Kontaktade sjalv
arbetsplatsen

Genom nagon
annan slakting eller
person jag kénner

Pa annat satt

Genom kommunen

Sokte
utannonserad tjanst

Genom
arbetsférmedlingen

37%
21%

25%
28%

14%
12%
7%
6%
30%
40%
5%

7%
3%
3%

kille 16-19

tiej 16-19

0%

25% 50% 75%

100%
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Instéllning till eget foretagande

Ungdomarna fick svara pa en fraga om deras installning till att starta eget foretag. 52 % av
tjejerna och 62 % av killarna svarar att de skulle kunna tanka sig att starta eget i framtiden.
Darutdver svarar 1-6 % att de redan har ett foretag. Andelen som skulle kunna tanka sig att
starta eget foretag i framtiden ar pa ungefar samma niva i Trelleborg som rikssnittet och
har dkat nagot sedan 2015 da 52% av ungdomarna i Trelleborg svarade att de kunde
tannka sig att starta eget.

G3. Skulle du kunna tianka dig att starta eget foretag i framtiden?

000 tiej 16-19
b -

kille 16-19
75% -

62%
52%
50% -
31%
250 - 24%
(o]
16%
6% 8%
1%
0% ‘ ‘
Jag har redan Ja Nej Vet inte

startat ett foretag

G3a. Skulle du kunna tianka dig att starta eget foretag i framtiden? Andel ”Ja”
Jamforelse till rikssnittet och over tid

Trelleborg Riket Trelleborg Trelleborg
2019 2019 2015 2010
57% 55% 49% 52%
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Framtid

| det sista avsnittet i Lupp-enkaten stalls fragor om hur ungdomarna ser pa framtiden, vad
de vill gbra och huruvida de planerar att flytta fran kommunen.

Vad unga i 2019 vill och tror de kommer gora

Vad galler fragan om vad ungdomarna i 2019 helst skulle vilja gora direkt efter 2019 svarar
27 % av bade tjejerna och killarna att de vill studera pa hogskola eller universitet i Sverige,
se diagram H1b. 26 % av tjejerna och 15 % av killarna skulle helst vilja resa. 23 % av
killarna och 16 % av tjejerna vill helst borja jobba | kommunen eller i narheten.

33 % av tjejerna och 28 % av killarna tror att de kommer bdrja studera pa hogskola/unver
sitet i Sverige. 26 % av tjejerna och 30 % av killarna tror att de kommer att jobba i
kommunen eller i en kommun i ndrheten direkt efter 2019, se diagram H3 pa foljande sida.

H1b. Vad skulle du helst vilja gora direkt efter 2019?

kille 16-19
Resa 15% 26% tiej 16-19
Studera pa hogskola eller 27%
universitet i Sverige 27%
6%
Studera utomlands 10%
. 7%
Vet inte 5%
6%
Jobba utomlands 8%
Jobba héar i kommunen eller 23%
i en kommun i narheten 16%
Jobba nagon annanstans i 7%
Sverige 6%
7%
Annat 20,
. 1%
Studera pa Komvux 0%
. . 1%
Studera pa folkhdgskola
0% 25% 50% 75% 100%
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H3. Vad tror du att du kommer goéra direkt efter 20197

kille 16-19
Studera pa hogskola eller 28% tjej 16-19
universitet i Sverige | 33%
Jobba har i kommunen eller 30%
i en kommun i narheten 26%
10%
Resa | 14%
Jobba nagon annanstans i 10%
Sverige | 6%
11%
Annat 5%
4%
Studera utomlands | 6%
4%
Jobba utomlands | 7%
. . 2%
Studera pa folkhégskola | 0%
. 1%
Studera pa Komvux 20,
0% 25% 50% 75% 100%

68 % av tjejerna och 52 % av killarna svarar att de tror de kommer att lasa vidare efter
2019, direkt eller senare. Resultatet ar pa ungefar samma niva som rikssnittet.

H2b. Tror du att du kommer lasa vidare efter 2019, direkt eller senare?

tiej 16-19
100% - .

kille 16-19

5% 1 e8%

52%
50% -
27%
25% B 21% 19%
13%
0% x x ‘
Ja, jag kommer att lasa Nej, jag kommer inte att Vet inte

vidare vid universitet/
hdgskola, Komvux,
folkhdgskola eller
motsvarande
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H3a. Tror du att du kommer lasa vidare? Jamforelse till rikssnittet och over tid

Trelleborg 2019 I;:::Zt Tre2II:1b 5° ra Tre2II:1b : rg
Ja 59% 57% 57% 70%*
Nej 18% 19% 16% 18%*
Vet inte 24% 24% 27% 10%*
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Flytta eller stanna i kommunen

Andelen som tror att de kommer att flytta fran kommunen dar de bor ar nagot hogre bland
tiejer (72 %) an bland killar (67 %).

Andelen som tror de kommer flytta bland ungdomarna i Trelleborg ar nagot mindre jamfort
med rikssnittet, se tabell H4a.

H4. Tror du att du kommer att flytta fran kommunen dar du bor?

100%

tiej 16-19

o 700, kille 16-19
67%
50% -
33%
28%
25% -
0%
0% T T 1
Ja Nej Har inte tankt pa det

H4a. Andelen som tror de kommer flytta: Jamforelse till rikssnittet och over tid

Trelleborg Riket Trelleborg Trelleborg
2019 2019 2015 2010

¢ o6 - -
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De som svarade att de tror att de kommer flytta fick svara pa en foljdfraga om varfor.
Storst andel har angett arbete och fortsatta studier som anledningar till att flytta. En nagot
storre andel killar an tjejer svarar arbete, medan en nagot stdrre andel tjejer an killar svarar
fortsatta studier. Ungefar en femtedel svarar att de vill ha narmre till en storre ort eller
stad. Andelen som anger arbete som en orsak till att flytta har dkat fran 39 %, medan de
som hanvisar till fortsatta studier minskat sedan 2015 fran 43 % till 37 % pé total niva.

H4b. Av vilken anledning tror du att du kommer flytta fran kommunen?
Besvarades endast av de som tror de kommer flytta

10% ;
Battre miljo for barn att véxa upp i 93/ kille 16-19
349
Fortsatta studier /041% tiej 16-19
50%
Arbete 449
Vill ha narmare till stérre ort eller 20%
stad 23%
Kompisar eller flickvan/pojkvan/ 9%
partner 15%
18%

Annan orsak 10%
.. L .. 5%

Har kan jag inte vara den jag ar 1%
o .. 6%
Familj och slakt 59

. g 16%

Mina fritidsintressen 10%

119

Bostadssituationen i kommunen 1 1‘7/0

(o]

. 7%
Vet inte 9%
0,
Vill ha narmare till naturen 2?,//0
0% 25% 50% 75% 100%
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Det basta med kommunen

| Lupp-enkaten stalldes en fraga om vad som ar det basta med att bo i Trelleborg. Famil|
och slakt samt kompisar och partner ar det som flest anger. Tjejer har i hogre grad an killar
svarat familj och slakt. Fler, 21 %, jamfért med 13 % 2015, svarar mojligheten till arbete.

H5. Nar du tinker pa hur det ar att bo i din kommun, markera det eller de alternativ som du tycker ar
det basta med att bo i din kommun?

389 .
Kompisar eller flickvan/pojkvan/partner 39(;2 kille 16-19
439 -
Familj och slkt % tiej 16-19
52%
139
Bra miljo for barn att vaxa upp i %
19%
13%
Narheten till storre ort eller stad 15/0/
. ey 21%
Mina fritidsintressen 16%
.. . 10%
Narheten till naturen 10%
. 13%
Vet inte 14%
.. . S 5%
Har kan jag vara den jag ar o
4%
. . . 9%
Majligheten till fortsatta studier °
10%
L . 22%
Mojligheten till arbete 16%
. . . 4%
Bostadssituationen i kommunen 39
(o]
4%
Annan orsak 2%
0% 25% 50% 75% 100%

| enkaten stalldes aven en fraga om huruvida ungdomarna far gifta sig med vilka de vill.
80 % av tjejerna och 84 % av killarna svarar ja, se diagram H6 pa foljande sida.
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H6. Far du gifta dig med vem du vill?

B tjej total
4% :
Vet inte o E ille total
(o]
2%
Nej
2%
Ja men bara om personen ar av ett 2%
annat kdn an mig 4%
Ja men bara om personen har 10%
samma religiosa etniska eller
kulturella bakgrund som min familj 3%
80%
Ja, jag far gifta mig med vem jag vill
84%
0% 25% 50% 75% 100%

Framtid

Som framgar i diagram H7 svarar nastan nio av tio ungdomar att de ser mycket eller
ganska positivt pa framtiden. Ungdomarna i Trelleborg ar ungefar lika positiva till framtiden
som rikssnittet men andelen positiva har minskat nagot fran 2015, se diagram H7a.

H7. Hur ser du pa framtiden?

kille 16-19 42% 6% 5%
tiej 16-19 47% 10% 3%
= Mycket positivt Ganska positivt Ganska negativt Mycket negativt

H7a. Hur ser du pa framtiden? Jamforelse till rikssnittet och 6ver tid
*Svarsskalan 2010 var 7-gradig, och nedan varde ar for topp 3.

Trelleborg Riket Trelleborg Trelleborg
2019 2019 2015 2010
Mycket + ganska positivt 87% 89% 90% 88%*
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Slutsatser

Utifran skillnader mellan grupper (kon, alder och dvriga bakgrundsfaktorer), samt utifran
jamforelser mot rikssnittet och omraden som Trelleborgs kommun anser prioriterade har
nagra utvalda fragor eller omraden valts ut som rekommendationer for kommunen att
jobba vidare med. Eftersom Lupp-enkaten inte svarar pa varfor det ser ut som det gor, kan
det vara viktigt att Trelleborgs kommun har en dialog med ungdomarna om resultatet.
Detta ar ofta viktigt for att genomfora ratt atgarder.

Trygghet och utsatthet: mobbning och vald i skolan samt
andra otrygga situationer

Eftersom en relativt hog andel av ungdomarna
svarar att vald och mobbning férekommer pa
skolan kan det vara viktigt att arbeta med dessa
fragor.

MUCF konstaterar att en av de
faktorer som paverkar ungas halsa
mest 4&r om man under den senaste

tiden har blivit utsatt for nagon
form av mobbning, men aven andra

former av utsatthet tas upp (hot,
misshandel, utnyttjande). Det galler
saval unga man som unga kvin-
nor’. Darfor kan det vara extra
viktigt att motverka alla former av
vald, rasism och mobbning.

Andelen som blivit mobbade i Trelleborg har
Okat med nastan 20 procentenheter sedan
motsvarande fraga stalldes ar 2010. Det
framgar att unga med funktionsnedsattning
och tjejer ar grupper som har blivit utsatta i
hogre grad an de utan funktionsnedsattning
samt killar. Killar har daremot i hogre grad an
tjejer svarat att vald forekommer i skolan.

7 MUCF 2007, Fokus 07: En analys av ungas halsa och
Andelen i Trelleborgs kommun som instammer i att utsatthet
skolan agerar om en elev mobbar en annan eley, att
elever och larare bemdter varandra med respekt och att
skolan agerar om en larare kranker en elev ar lagre an rikssnittet
for Lupp 2019. Detsamma galler andelen som vet var de skulle vanda sig for att fa stod
om de skulle bli illa behandlade eller méa daligt och denna andel har aven minskat over tid i
Trelleborg.

Att arbeta med fragorna om mobbning och vald gemensamt kan vara bra — da exempelvis

forekomsten av mobbning ockséa okar risken for vald. Allt som 6kar valbefinnandet och ett

Oppet och fortroendefullt klimat i skolan och pa fritiden ar viktigt for att bland annat minska
risken for vald och krankningar.

| Trelleborg har andelen som utsatts for hot, stold eller misshandel (pa odefinierad plats)
Okat Over tid och ligger daven nagot over rikssnittet. Det ar framforallt killar som uppger att
de har varit med om dessa otrygga situationer under de senaste sex manaderna. Drygt
tva femtedelar av de som blivit utsatta for otrygga situationer har ockséa blivit mobbade.

Platser som de unga upplever som mindre trygga i jamforelse ar fritidsgardar, kollektiv-
trafiken och pa stan/i centrum. De som har utsatts for mobbning eller andra otrygga
situationer har i hogre grad an 6vriga svarat att de sallan eller aldrig ar trygga pa flera
platser i kommunen.
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Andelen unga i Trelleborg som upplever psykosomatiska besvar sa som stress, huvudvark
och ont i magen ar hogre an rikssnittet och har dkat éver tid. Det framgar att tjejer mar
samre an vad killar gor. Tjejer uppskattar dels sin halsa som samre an killar och svarar
ocksa att de har mer problem med psykosomatiska besvar, framfor allt stress. Att pa olika
satt arbeta med att forbattra ungas halsa och att skapa en mer jamlik halsa (oavsett bak-
grundsfaktorer) kan darfor vara viktigt. | statens offentliga utredning “Det handlar om
jamlik halsa” konstateras det att ojamlikhet i halsa inte enbart kan I6sas genom insatser
for battre levnadsvanor eller inom halso- och sjukvarden. Problem i skolan eller avhopp
liksom arbetsloshet handlar i manga fall om olika typer av ojamlikhet i forutsattningar,
resurser och majligheter. Att arbeta mot jamlika forutsattningar inom exempelvis skola/
utbildning, fritid, boende och inom arbetsmarknaden ar saledes aven centralt i arbetet for
en jamlik halsa’. | MUCF:s rapport “Nar livet kanns fel” sammanstalls hur unga sjalva vill fa
stod vid fysisk ohalsa. Det handlar bland annat om att nagon lyssnar utifran en stodjande,
nyfiken och utforskande position, samt att fa mojlighet att ta paus nar man sjalv vill — t.ex.
genom att fa ga ifran en lektion och gdra nagot annat (lyssna pa musik, kreativt skapande,
fysisk aktivitet). Eftersom mobbning ar en av de faktorer som paverkar ungas halsa mest
ar aven arbete for att forebygga detta viktigt.

Andelen unga som dricker folkdl eller starkdl, starkcider, alkolask, vin eller sprit ar nagot
hogre i Trelleborg an for rikssnittet och andelen som dricker sig fulla minst en gang i mana-
den har dkat. Aven andelen som anvant narkotika har 6kat och ar nu hdgre an rikssnittet.
Enligt en litteraturdversikt fran SBU kan lokal samverkan mellan olika instanser sa som
kommun, skola, polis och butiker dar man begransar tillgangligheten av alkohol minska
konsumtion av alkohol bland unga. Aven insatser under en kort tid, som motiverande
samtal, kan minska konsumtionen for de unga som ligger i farozonen for missbruk?.

| Trelleborg ar unga i riskgruppen for narkotika i hogre grad an 6vriga missnojda med livet,
oftare nedstamda och uppger i hogre grad att de har dalig halsa. En rapport fran CAN visar
att alkohol- och narkotikakonsumtion okar i takt med att psykosomatiska besvar okar. Ju
fler symptom desto tydligare resultat.® Arbete for att forbattra ungas psykiska hélsa kan
alltsé aven verka forebyggande mot missbruk av alkohol och narkotika.

1 SOU 2016:55 Det handlar om jamlik hélsa 69
2 SBU 2015: Att férebygga missbruk av alkohol, droger och spel hos barn och unga
3 Centralférbundet for alkohol- och narkotikaupplysning 2018: Nar huvudet bultar och magen varker
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